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PÀ£ÁðlPÀªÀÅ ¨sÁgÀvÀzÀ°è CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÁdå.  ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è gÁV GvÁàzÀ£É ±ÉÃ. 70gÀµÀÄÖ 
EzÉ.  ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼ÁzÀ £ÀªÀuÉ, ¸ÁªÉ, §gÀUÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁªÉÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ««zsÀ PÀÈ¶ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.  ªÉÆzÀ°UÉ 1969 gÀ°è 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀÅ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À 
QgÀÄzsÁ£Àå AiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ, £ÀAvÀgÀ ``CT® ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É AiÉÆÃd£É-QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ'' JAzÀÄ 1986gÀ°è PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆArvÀÄ.  CA¢¤AzÀ®Æ gÁV ¨É¼É, GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ 
§¼ÀPÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄªÀÅ, ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄvÁÛ 
§A¢zÉ.  qÁ. gÁV ®PÀëöätAiÀÄå, ªÀÄºÁ£ï «eÁÕ¤AiÀÄÄ EAqÁ¥sï-gÁV vÀ½UÀ¼À 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄSÉÃ£À PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ gÁdåUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢ÞUÁV ¤ÃrzÀ 
PÉÆqÀÄUÉ §ºÀ¼À ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ.  QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À ¨É¼É ªÀÄvÀÄÛ zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
ºÁUÀÆ d£ÀvÉAiÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëPÀªÉAzÀÆ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ.  FV£À DzsÀÄ¤PÀ 
fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÁgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢ªÉ.  F UÀÄtªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ EwÛÃZÉUÉ 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄnÖ¯ÉÃjªÉ.  
QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀA¸ÀÌj¹ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ ¢rüÃgï 
¥sÉèÃPïì, ¢rüÃgï G¥ÀºÁgÀ, ¥ÀÆgÀPÀ DºÁgÀ «Ä±Àæt, JPïìlÆðqÉqï SÁzÀå-¥Á¸ÁÛ, 
ªÀiÁ¯ïÖ DzsÁjvÀ ¥ÀzÁxÀð, ²±ÀÄ DºÁgÀ «Ä±Àæt, »ÃUÉ ªÀÄÆ®vÀB DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
DºÁgÀ SÁzÀåUÀ¼ÀÄ ̀¹jzsÁ£Àå' ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ªÀÄÆr§A¢zÉ.

¥ÉÆÃµÀPÁA±À¨sÀjvÀ, ¥ÀÆtð ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ DºÁgÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
FUÁUÀ¯ÉÃ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ.  QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁV CvÀåªÀ±ÀåPÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½ªÉ.  ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀåªÉAzÀÄ 
d£ÀgÀ°è CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, vÀPÀÌ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀiË®åªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
§¼ÀPÉUÉ vÀgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EA¢£À DPÁAPÉëAiÀiÁVzÉ.  PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ 
DºÁgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ vÀdÕgÀÄ F ¤nÖ£À°è C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVzÉ.  ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 75 ªÉÊ«zsÀå ¹jzsÁ£Àå DzsÁjvÀ SÁzÀå/w¤¸ÀÄUÀ¼À 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹gÀÄªÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ §¼ÀPÉzÁgÀjUÉ §ºÀ¼À 
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£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F SÁzÀåUÀ¼À vÀAiÀiÁj «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°èAiÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É DzsÁjvÀªÁV C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹, ªÀiË®åªÀzsÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¹jzsÁ£ÀåUÀ½UÉ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ¨ÉÃrPÉ ºÉaÑ¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÇ EzÉ.  QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À SÁzÀå 
¥ÀnÖAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ̈ sÁUÀªÀÅ gÁV DzsÁjvÀªÁVzÀÄÝ EvÀgÉ QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À §¼ÀPÉUÀÆ CµÉÖÃ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.  F jÃwAiÀÄ MAzÀÄ PÁAiÀÄð ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ, ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉUÀÆ ¨ÉÃrPÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀÄÄSÉÃ£À, ¨É¼ÉUÁgÀjUÀÆ GvÀÛªÀÄ 
DzÁAiÀÄ »AwgÀÄV MzÀV§gÀÄªÀ DPÁAPÉë vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV £ÀªÀÄÆ¢¸À¯ÁVzÉ,  
¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAwzÉ, CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ°è ¸ÀÆPÀÛ avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
CxÀð¥ÀÆtðªÁV¸À¯ÁVzÉ.  F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ DºÁgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ CzsÀåAiÀÄ£À 
«zÁåyðUÀ½UÉ, §¼ÀPÉzÁgÀjUÉ ºÁUÀÆ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ 
D²¸ÀÄvÉÛÃ£É.

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄzÀæt ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ̈ sÀj¹gÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå PÀÈ¶ E¯ÁSÉ, 
F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄSÉÃ£À «µÀAiÀÄ ªÀiÁ»w PÀÈ¶ «eÁÕ£À ºÁUÀÆ DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉUÁV 
£ÉgÀªÁUÀÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ±ÁèX¸ÀÄvÁÛ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ̄ ÉÃRPÀjUÉ¯Áè £À£Àß ±ÀÄ¨sÀ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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`«Ä¯Émï' zsÁ£ÀåªÀÅ CvÀåAvÀ ¥ÁæaÃ£À ªÀiÁ£ÀªÀ DºÁgÀzsÁ£Àå ºÁUÀÆ 
¥ÀæxÀªÀÄ¨É¼ÉAiÀiÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀzÁÝVvÀÄÛ.  EzÀgÀ §¼ÀPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÝgÀÆ 
EA¢UÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁVAiÀÄÆ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼À°è 6£ÉÃ 
¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ.  ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀ d£À¸ÀASÉåUÉ ªÀÄÆ® DºÁgÀªÁV 
¨sÀj¸ÀÄwÛzÉ.  1970jA¢ÃZÉUÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¥Ë¶ÖPÀAiÀÄÄPÀÛ, UÀÆèmÉ£ïgÀ»vÀ, PÁëjÃAiÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ PÀÈ¶ ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ, C®fð ªÀÄÄPÀÛ, ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀªÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄtzÀ DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼ÉAzÀÄ 
¥ÀæZÀ°vÀªÁUÀÄwÛªÉ.  C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è EwÛÃZÉUÉ vÉÆÃjgÀÄªÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ ¸ÀA¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ F zsÁ£ÀåUÀ¼À §¼ÀPÉ ¸ÀÆPÀÛªÉAzÀÄ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ.  F zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀ©âuÁA±À, ªÀiÁåVßÃ²AiÀÄA, 
¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï, ¥ÉÆmÁå²AiÀÄA ºÉÆA¢ªÉ.  ¥ÁgÀA¥ÀjPÀªÁV QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®vÀB 
UÀAf, ªÀÄÄzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆnÖAiÀiÁV vÀAiÀiÁj¹ ̧ ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

£À«Ã£À fÃªÀ£À ±ÉÊ° CvÀåAvÀ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁVzÀÄÝ, ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ªÀåQÛAiÀÄ 
DºÁgÀ C¨sÁå¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ``¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÄqï'' 
w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.  DzÀgÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è WÀ£ÀªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ PÀrªÉÄ £Áj£ÀA±À M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.  KPÉAzÀgÉ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, 
vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ §¼À¹gÀÄvÁÛgÉ.  £ÀUÀjÃPÀgÀtªÁzÀAvÉ EwÛÃZÉUÉ F ¤nÖ£À°è 
CgÉ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ/¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ¢rüÃgï ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÁzÀ w¤¸ÀÄUÀ½UÉ ¨ÉÃrPÉ ±ÉÃPÀqÀ 20 
gÀµÀÄÖ KjPÉAiÀiÁVzÉ.  FUÀ ªÀÄÆr§A¢gÀÄªÀ ¥Àæ±Éß/¸ÀàzsÉð K£ÉAzÀgÉ, PÀrªÉÄ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ©qÀÄUÀqÉ UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀ ºÁUÀÆ 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¥ÁæAwÃAiÀÄ ªÀÄÆ® DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅ gÉÊvÀ 
¸ÉßÃ»AiÀÄÆ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ.  ¥Àj¸ÀgÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀÆ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.  
ºÁUÀÆ fÃªÀ£À±ÉÊ°UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV MzÀUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F ¤nÖ£À°è 
AiÉÆÃa¹zÁUÀ QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ «Ä¯Émïì ¥ÁæaÃ£À ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÉÃ 
¤¸ÀUÀðzÀvÀÛªÁV ¥ÉÆÃµÀt ¨sÀzÀævÉAiÀÄ UÀÄtºÉÆA¢zÀÄÝ ªÉÆzÀ® ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
C®APÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV DºÁgÀ 
¤ÃrPÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, £À«Ã£À ±ÉÊ°AiÀÄ, eÉÊ«PÀ¸ÉßÃ», ¥ÉÆlÖt PÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀåvÉ 
¢ÃWÀðPÁ® ±ÉÃRgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DPÀµÀðuÉAiÀÄ ±ÉÊ°AiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ SÁzÀå/w¤¸ÀÄ.



CgÉ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ, ¢rüÃgï ̧ ÉÃ«¸À®Ä ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ/G¥ÀºÁgÀPÉÌ 
EwÛÃZÉUÉ ¨ÉÃrPÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 20gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVzÉ.  ¥Á¸ÁÛ £ÀÆqÀ¯ïì, SÁSÁæ, 
PÀÄgïPÀÄgÉ, ¹»w¤¸ÀÄ, ¥ÉÃqÀ, ªÀÄ¸Á¯É PÀÄgÀÄPÀÄ wArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄwÛvÀgÉ EAvÀºÀ SÁzÀåUÀ½UÉ 
¨ÉÃrPÉ ¸ÀgÁ¸Àj ±ÉÃPÀqÀ 9.2gÀµÀÄÖ ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉZÁÑVzÉ.  ºÁUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À / G¥ÀºÁgÀUÀ½UÉ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¨ÉÃrPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.  ¨sÁgÀvÀzÀ DºÁgÀ 
PÉÊUÁjPÉAiÀÄÆ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÁA¥ÀæzÁAiÀÄÄPÀ ¤±É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ £À«Ã£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è 
ªÉÃUÀªÁV ̧ ÁUÀÄwÛzÀÄÝ GvÀÛªÀÄ DzÁAiÀÄPÀÆÌ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄwÛzÉ. 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ gÀÄaPÀgÀªÁVzÀÄÝ, SÁzÀå ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀPÀÌ£ÀéAiÀÄªÁV 
zsÁ£Àå ¨sÁUÁA±À gÀZÀ£ÉAiÀÄÆ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄtºÉÆA¢zÉ.  ¨ÉÃ¬Ä¹zÁUÀ 
ªÀÄÈzÀÄªÁVAiÀÄÆ E®èªÉÃ GzÀÄgÁVAiÀÄÆ CQÌAiÀÄAvÉ §¼À¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

eÉÆvÉUÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ UÀÆèmÉ£ïgÀ»vÀªÁzÀÝjAzÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀÆèmÉ£ï 
C®fð¬ÄgÀÄªÀªÀjUÉ ¤¸ÀUÀðzÀvÀÛ §ºÀÄªÀiÁ£À¥ÀÆªÀðPÀ DºÁgÀªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.  EAvÀºÀ 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¥Ë¶ÖPÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ̈ sÁUÁA±À CAzÀgÉ ±ÉÃPÀqÀ 70gÀµÀÄÖ 
zÉÊ£ÀA¢£À ªÀÄÆ® DºÁgÀzsÁ£Àå DªÀj¹PÀÉÆAqÀgÉ PÉÃªÀ® Hl gÀÄaAiÀÄµÉÖÃ C®è, 
¥ÀÆtð DgÉÆÃUÀå ̧ ÁzsÀåvÉUÀÆ CªÀPÁ±À«zÉ.  

F ¤nÖ£À°è G¥ÀAiÀÄPÀÛvÉUÉ £ÁA¢AiÀiÁV¸À®Ä C£ÉÃPÀ SÁzÀå/w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
««zsÀ ¹jzsÁ£Àå §¼À¹ gÀÆrü¹PÉÆAqÀgÉ PÉÃªÀ® DºÁgÀ ¨sÀzÀævÉAiÉÆAzÉÃ C®èzÉ 
¥ÉÆÃµÀuÁ ̈ sÀzÀævÉAiÀÄÆ MzÀV¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.  «±ÉÃµÀ DPÀ¶ðvÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À ªÀÄÄSÉÃ£À 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÀ°vÀ¥Àr¹zÁUÀ ««zsÀ DºÁgÁ¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢üvÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæuÉUÀÆ 
£ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  F ¤nÖ£À°è ̀ ¹jzsÁ£Àå-zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è' J£ÀÄßªÀ F 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ `DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥Ë¶ÖPÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ' J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ°è £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß ̈ sÁªÀ£É.

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ MmÁÖgÉ 6 «zsÀªÁVzÀÄÝ CªÀÅ gÁV, §gÀUÀÄ, ¸ÁªÉÄ, £ÀªÀuÉ, 
¸ÁªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁgÀPÀ »ÃUÉ F w¤¸ÀÄ vÀAiÀiÁjAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 
zÁR°¸À¯ÁVzÉ.

K¦æ¯ï, 2017
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¸À»/-

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ

J£ï. Dgï. UÀAUÁzsÀgÀ¥Àà

``¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁV - ºÉÆ¼À¥ÀÄAiÀÄÄPÀÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÀÄ¶Ö 
DºÁgÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¤¸ÀUÀðzÀvÀÛªÁV ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ MzÀVgÀÄªÀ §ºÀÄªÀiÁ£À - 

¨É¼É¹, gÀQë¹, ¸ÀA¸ÀÌj¹ ºÁUÀÆ ¸ÉÃ«¹ - ªÉÊ«zsÀå DPÀ¶ðvÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÁÌV''



¯ÉÃRPÀgÀÄ / «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
qÁ. ºÉZï.©. ²ªÀ°Ã¯Á

qÁ. PÉ. VÃvÁ
qÁ. GµÁ gÀ«ÃAzÀæ
qÁ. J¸ï. ¸ÀÄ§æºÀätå
qÁ. n. ±ÉÃµÁ¢æ

K¦æ¯ï, 2017
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

zsÀ£ÀåªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ

 J£ÀÄßªÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼À 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É DzsÁjvÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄägÀÄªÀ MAzÀÄ PÀÈw. EAzÀÄ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃVgÀÄªÀ 
¥ÁgÀA¥ÀjPÀ DgÉÆÃUÀå ¹jAiÀÄÄPÀÛ zsÁ£ÀåUÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀjZÀ¬Ä¹ ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÉÃ 
ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À.  F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ »£Àß¯É F PÁAiÀÄð¢AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ¤±Àå§ÞªÁV 
ªÁå¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ªÀÄÆ® C£ÁgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄÆ®vÀB §zÀ¯ÁzÀ 
‘fÃªÀ£À ±ÉÊ°’ ºÁUÀÆ ‘DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ±ÉÊ°’ AiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÁUÀ, CzÉÃ 
¤nÖ£À°è ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ DgÉÆÃUÀå gÀQë¸À®Ä zÁjvÉÆÃgÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À.  

¯ÉÃRPÀgÀÄ F ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸À®Ä, CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÀÝªÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä 
ºÁUÀÆ F ªÀÄÄzÀæt gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃrzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀÈ¶ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ̈ ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ «¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄUÀ½UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ C¦ð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
««zsÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É/vÀgÀ¨ÉÃw AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ DyðPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆlÖ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀÈ¶ C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ¸ÀA¸ÉÜ, £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ G£ÀßvÀ C¢üPÁjAiÀÄªÀjUÀÆ, 
¥ÀzÁxÀð vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÁUÀÆ «±ÉèÃµÀuÉ ºÀAvÀzÀ°è £ÉgÀªÀÅ ¤ÃrzÀ «zÁåyðUÀ½UÀÆ 
ºÁUÀÆ EvÀgÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀjUÀÆ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ªÀiÁ£Àå PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁzÀ qÁ. ºÉZï. ²ªÀtÚgÀªÀgÀÄ 
¤ÃrzÀ GvÉÛÃd£ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄÄ F jÃwAiÀÄ UÀÈºÀ ªÀÄlÖ ºÁUÀÆ ªÁtÂeÉÆåÃzÀåªÀÄzÀ 
£À«Ã£À ¢nÖ£À CªÀ±ÀåPÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÉ £ÁA¢AiÀiÁVvÀÄÛ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£Àå 
PÀÄ®¥ÀwUÀ½UÉ ¥ÀÆtð D¨sÁjAiÀiÁVzÁÝgÉ”. 

E£ÀÄß F jÃwAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É DzsÁjvÀ UÀÈºÀ ºÁUÀÆ ªÁtÂdåªÀÄlÖPÉÌ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ «Ä¯Émï DzsÁjvÀ SÁzÀåUÀ¼À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ Cj«UÉ vÀgÀ®Ä F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ zÁR¯Áw ¥ÀæPÀn¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ºÁUÀÆ 
DyðPÀ £ÉgÀ«UÉ ªÀÄÄAzÁzÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉ.J.¦.¦.PÉ. eÉÊ«PÀ PÀÈ¶ «¨sÁUÀ, PÀ.gÁ. PÀÈ¶ 
«¨sÁUÀUÀ½UÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

`¹jzsÁ£Àå-zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è'
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¥Àj«r





``¹jzsÁ£Àå'' J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV MAzÀÄ ºÀÄ®Äè eÁwAiÀÄ 
UÀÄA¦£À ªÀÄÆ® DºÁgÀzÀ ©Ãd¨sÁUÀPÉÌ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÃ ¨sÀÆ¨sÁUÀzÀ°è PÀÈ¶AiÀiÁV ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ, J°è ªÀÄÆ® 
¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt 
EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CAvÀºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄÆ®vÀB F ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV PÀÈ¶AiÀiÁV ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ 
ªÀÄÆ® DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆ®vÀB ªÀÄzsÀåKµÁå, ¥ÀÆªÀðKµÁå, 
AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï, aÃ£Á, ̈ sÁgÀvÀ ºÁUÀÆ D¦üæPÁ zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°èAiÉÄÃ 
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁVzÀÝ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, ¤RgÀªÁV AiÀiÁªÀ ¥ÁæAvÀåzÀÄÝ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
w½AiÀÄzÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ zÁR¯ÁwUÀ¼ÀÄ RavÀ¥Àr¹gÀÄªÀAvÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
KµÁå ªÀÄvÀÄÛ D¦üæPÁ zÉÃ±ÀzÀ°è 7000 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ §¼ÀPÉAiÀiÁVzÀÝªÀÅ 
JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. CA¢¤AzÀ¯ÉÃ F zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ D¦üæPÁ 
zÉÃ±ÀzÀ°è DºÁgÀªÁV §¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. 

¥ÁæaÃ£À UÀæAxÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV F zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ‘¨Éæqï’ 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ JAzÀÄ w½¸À¯ÁVzÉ. aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀ°è 4000 
ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À ‘¹jzsÁ£Àå £ÀÆqÀ¯ïì’ vÀÄA©zÀÝ MAzÀÄ §lÖ®Ä 
PÀAqÀÄ§A¢vÉÛAzÀÄ ‘bÁAiÀiÁavÀæ’ UÀæAxÀzÁR¯É¬ÄzÉ. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®, CAzÀgÉ 
Qæ.¥ÀÆ. 2800 ªÀµÀðzÀ°èAiÉÄÃ §gÉ¢gÀÄªÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ‘¹jzsÁ£Àå’ 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß “¥sÁ£ï±É£ïaºïµÀÆ” §gÉ¢zÀÝgÀÄ. F UÀæAxÀªÀÅ 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À, PÉÆAiÉÆèÃvÀÛgÀ zsÁ£Àå ±ÉÃRgÀuÉ §UÉÎ 
w½¹zÉ. eÉÆvÉUÉ ²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ PÁ®zÀ°èAiÉÄÃ ¹éqÀÓðgï¯ÁåAqï zÉÃ±ÀzÀ°è 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÉzÀÄ ̧ ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÆ §gÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. 

1

1

¥ÀjZÀAiÀÄ



¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁV UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 6£ÉÃ 
¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ® DºÁgÀzsÁ£Àå. F ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è CvÀåAvÀ 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ½ªÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ 
¸ÀeÉÓ (¥À¯ïð«Ä¯Émï-¥É¤ß¸ÉlªÀiïUÉèÃPÀªÀiï),  §gÀUÀÄ (¥ÉÆæÃ¸ÉÆÃ «Ä¯Émï-
¥Á¤PÀÄ«Ää°AiÉÄÃ¹AiÀÄªÀiï), ºÁUÀÆ gÁV (J®Æ¹£ÉPÉÆgÀPÁ£À), £ÀªÀuÉ 
(¸ÉmÁjAiÀiÁ EmÁ°PÁ). EvÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ HzÀ®Ä (¨Á£ïAiÀiÁqïð 
«Ä¯Émï-EQ£ÉÆPÉÆè¥sÀæªÀiïªÉÄAmÉ¹AiÉÄÃ), ºÁgÀPÀ (PÉÆÃqÉÆÃ «Ä¯Émï- 
¥Á¸ï¥Á®ªÀiï¸ÉÆäçÃ©PÀÄ¯ÉÃlªÀiï), V¤AiÀiÁ «Ä¯Émï (¨ÉÆæQAiÀiÁgÀr¥sÉèPÁì) 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ Ëæ£ïmÁ¥ï «Ä¯Émï (AiÀÄÄgÉÆZÉÆÃ¯ÁgÉÆªÉÆ¸Á). 

¨sÁgÀvÀzÀ°è F ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À §¼ÀPÉ §ºÀÄvÉÃPÀªÁV UÀÈºÀ §¼ÀPÉ 
ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄÄzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆnÖ vÀAiÀiÁjPÉUÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ M¼ÀUÁVzÉ. 
gÁVAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀiÁ¯ïÖ, ºÀÄj»lÄÖ, ¥Á¤ÃAiÀÄ, ¹»wAr ºÁUÀÆ 
PÉ®ªÉÃ ¨ÉÃPÀj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå gÁµÀÖçUÀ¼À°è, 
DAiÀÄÄÝ ºÀÄzÀÄVzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ UÀAf, ¥ÉÃ¸ïÖ, ̧ Éàçqïì ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤UÀ¢üvÀ ̧ ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ̧ ÀA¸ÀÌj¹ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

¨sÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀ¼ÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÀÝgÀÆ, ºÉaÑ£À ¨sÁUÁA±ÀªÀÅ UÀÈºÀªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄÄzÉÝ, gÉÆnÖAiÀiÁV 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. gÁVAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ²±ÀÄ DºÁgÀªÁzÀ 
ªÀiÁ¯ïÖ vÀAiÀiÁj, ºÀgÀ½lÄÖ, ¥Á¤ÃAiÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¹»w¤¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÃ ̈ ÉÃPÀj 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁV ¸ÀA¸ÀÌj¹ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ. DzÀgÉ, DAiÀÄÝ 
¥Á²ÑªÀiÁvÀå gÁµÀÖçUÀ¼À°è ºÀÄzÀÄVzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄ, UÀAf, ¥ÉÃ¸ïÖ, ̧ Éàçqïì ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ 
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÁV ¤UÀ¢üvÀ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ §¼À¹ vÀAiÀiÁj¹ 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ (WHO) EwÛÃZÉUÉ 
ºÉÆgÀºÁQgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀASÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ, 21£ÉÃ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAvÀåzÉÆ¼ÀUÉ, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ, fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ 

vÀÄvÁÛUÀÄªÀ (NCD’s) ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. ±ÉÃPÀqÀ 70 gÀµÀÄÖ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆ¼Àî°zÉ 
JAzÀÄ w½¹zÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50.8 «Ä°AiÀÄ£ï ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÁVzÀÄÝ, CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄªÁV ̄ ÉPÀÌªÀiÁrzÁUÀ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ 
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CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ w½¸À¯ÁVzÉ, EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ 
¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ 43.2 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½gÀÄªÀ aÃ£ÁzÉÃ±À.  
¥ÀæªÀÄÄRªÁV 40-59 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ¥ÀæeÉUÀ¼ÉÃ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è F 
ªÁå¢üUÉ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀµÀð 2030gÀ ºÉÆwÛUÉ F ̧ ÀASÉåAiÀÄÄ E£ÀÆß ºÉZÁÑV 
60-79 ªÀµÀðzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 2005-2015gÀ CzsÀåAiÀÄ£À 
DzsÁjvÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÉÃªÀ® ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀ 
vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ 336.6 ©°AiÀÄ£ï £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½¹vÀÄÛ. 

£À«Ã£À fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»w ̧ ÀgÀ§gÁdÄ 
«zsÁ£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ DºÁgÀ C¨sÁå¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
“¥sÁ¸ïÖ¥sÀÄqï” §ºÀ¼À gÀÄaPÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ, CzÀgÀ°è WÀ£À PÉÆ©â£ÀA±À 
C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, CwÃ PÀrªÉÄ vÀgÀPÁj ºÀtÄÚUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀt 
£Áj£ÀA±ÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. E£ÀÄß CgÉ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ºÁUÀÆ ¢rüÃgï §¼ÀPÉ 

«Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ (RTC), £ÉÃgÀªÁV ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÁzÀ w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ (RTE) 
EwÛÃZÉUÉ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ºÉZÁÑVzÀÄÝ, £ÀUÀjÃPÀgÀtzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ±ÉÃPÀqÀ 20 
gÀµÀÄÖ C¢üPÀ §¼ÀPÉUÉÆ¼ÀUÁVzÉ. 

F jÃwAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, gÀPÀÛzÀ°è UÉÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt 
KgÀzÀAvÉ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ‘ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¸É«ÄPï’, PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¥ÀæªÀiÁt KgÀzÀAvÉ 
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¥ÁæAwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ gÉÊvÀ ¸ÉßÃ»AiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆ® DºÁgÀ 
zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ £À«Ã£À fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°èAiÀÄÆ ¨ÉÃPÁzÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ 
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀAvÀºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀ°vÀ ¥Àr¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉ. F ¤nÖ£À°è ZÁjwæPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ ̧ ÉÆUÀqÀÄ ºÉÆwÛgÀÄªÀ ‘¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ’ 
DgÉÆÃUÀå gÀPÀëUÀ¼À DUÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è  ªÉÆzÀ® ̧ ÁÜ£ÀUÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëPÀ ±ÉÊ°AiÀÄ ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖ, 
R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå jÃwAiÀÄ ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EwÛÃZÉUÉ ¥À æZÀ°vÀªÁV GzÀã«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
“¢rüÃgï¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ” - J¯Áè ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÀÆ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉUÉ 
D¸ÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¤PÀlªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, “¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ” ªÀÄÆgÀÄ 
«zsÀzÀ £Áj£ÀA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ PÀgÀUÀzÀ J¼ÉAiÀÄAvÀºÀ 
£Áj£ÀA±À, PÀgÀUÀ§ºÀÄzÁzÀ £Áj£ÀA±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉ M¼ÀUÉÆAqÁUÀ 
“¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ UÀÄt” ºÉÆAzÀÄªÀ £Áj£ÀA±À.  



PÀgÀUÀzÀ J¼ÉAiÀÄAvÀºÀ £Áj£ÀA±À: 

PÀgÀUÀÄªÀ £Áj£ÀA±À: 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ¦µÀÖ:

EªÀÅ fÃtðQæAiÉÄUÉ M¼ÀUÁUÀzÀ PÁgÀt gÀPÀÛzÀ°è 
UÉÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt KgÀÄªÀÅ¢®è. fÃuÁðAUÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ºÀAvÀºÀAvÀzÀ°è ¤Ãj£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 
PÁgÀt¢AzÁV ̧ ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV fÃuÁðAUÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ 
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ F jÃwAiÀÄ £Áj£ÀA±ÀªÀÅ 
¨sËwPÀ §® ºÉaÑ¹, PÀgÀÄ½£À°è C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ¨sÁUÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄ®§zÀÞvÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ £ÉgÀ«£À 
DzsÁgÀ¢AzÀ PÀgÀÄ½£À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è GAmÁUÀºÀÄzÁzÀ ªÀÈt ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÆ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ̧ Á©üÃvÁVzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F jÃwAiÀÄ £Áj£ÀA±ÀªÀÅ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è 
£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁVgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÁëtÄUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉUÉ 
M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÁàzÀ£É vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ 
fÃtðQæAiÉÄ ºÀAvÀzÀ°è PÀgÀUÀÄªÀ £Áj£ÀA±ÀªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CtÄUÀ¼À 
ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀÄÄSÉÃ£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯É¸ÉÖgÁ¯ï §A¢ü¹ 
ªÀÄÄAzÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÁV¹ ªÀfð¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 EªÀÅ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀPÀÆÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è. zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À°è, F jÃwAiÀÄ 
¦µÀÖªÀÅ ̧ ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃzÁªÀÄè GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F 
jÃwAiÀÄ°è GvÁàzÀ£ÉUÉÆAqÀ ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼ÀÆ C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÉgÀªÀÅ 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÉÆèPÉÆÃ¸ï »ÃjPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ CqÀZÀuÉ vÀgÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ «±ÉÃµÀ ±ÀPÀðgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. 
EzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ D®ÆUÉqÉØ, ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ 
¥Á¸ÁÛ, PÀÄ¸ÀÄ§®QÌ, NmïìUÀ¼À°è MzÀUÀÄvÀÛªÉ.

»ªÀiÁ®AiÀÄzÀ vÀ¥Àà°£À°è ªÁ¸ÀªÁVzÀÝ mÉæöÊ§¯ï d£ÀgÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è MUÀÆÎrzÀÝ F ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¥sÀ® 
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è zÁR¯ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
¹jzsÁ£ÀåªÀÅ PÁëjÃAiÀÄUÀÄt ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¤zsÁ£ÀªÁV fÃtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, 
fÃuÁðAUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¤gÀAvÀgÀªÁV vÉÃªÀªÁVqÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt¢AzÀ 
ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ zÁR¯ÁVzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
‘°UÁß£ï’ J£ÀÄßªÀ QèµÀÖ±ÀPÀðgÀªÀÅ PÀgÀÄ½£À ̧ ÉßÃ»AiÀiÁVzÀÄÝ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ DgÉÆÃUÀå 
¸ÉßÃ» ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
§®ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ ªÀÄÄSÉÃ£À C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À 
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GvÁàzÀ£É ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ZÉÆÃzÀPÀ zÀæªÀ 
DzsÁjvÀ PÁå£Àìgï DUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À «±ÉÃµÀ ±ÀPÀðgÀzÀ ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀ C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèzÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ªÉÄzÀÄ½£À°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̀`¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï'' ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁUÀÆ 
aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÁAwAiÀiÁVj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ¤ÃgÀªÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB «±ÉÃµÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ±ÀPÀð¦µÀÖ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ̈ sËwPÀ UÁvÀæ ºÉZÀÑ¼ÀªÁzÀgÀÆ ̀`UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt''zÀ 
ªÀÄÆ®ªÁUÀzÉ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¢£À¤vÀåzÀ DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃ«¹zÁUÀ 
gÀPÀÛzÀ°è UÉÆèPÉÆÃ¸ï KgÀzÀAvÉ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ R¤eÁA±ÀªÁzÀ ªÀiÁåVßÃ²AiÀÄA DºÁgÀzÀ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÉÃ«¹zÁUÀ ªÉÄÊUÉæÃ£ï (£ÀgÀUÀ¼ÀÄ eÉÆÃªÀiï »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. fÃªÀ¸ÀvÀé £ÀAiÀiÁ¹£ï (©3)AiÀÄÄ mÉæöÊVè¸ÀgÉÊqï, ºÁ¤PÁgÀPÀ 
PÉÆ¯É¹ÖgÁ¯ï («.J¯ï.r.J¯ï) ¥ÀæªÀiÁt KgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
ºÀÈzÉÆæÃUÀ vÀqÉzÀÄ eÉÆvÉUÉ ¢rüÃgï ªÀÄÄ¥ÀÄà §gÀzÀAvÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ««zsÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è zÁR¯ÁVgÀÄªÀAvÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è “DAnDQìqÉAmï” 
(DªÀÄèd£ÀPÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É «gÉÆÃ¢ü) ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄ 
DgÉÆÃUÀå gÀPÀëPÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÉAzÉÃ ¸Á©ÃvÁVzÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ UÉÆèmÉ£ï ºÉÆA¢gÀzÀ PÁgÀt, PÉ®ªÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÁzÀ “UÀÆèmÉ£ï 
C®fð” ºÀAvÀzÀ°è CvÀåAvÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DºÁgÀzsÁ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

MmÁÖgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ UÀÄuÁvÀäPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
««zsÀ DºÁgÀ DzsÁjvÀ C£ÁgÉÆÃUÀå vÀqÉAiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁr QæAiÀiÁ²Ã®vÉ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÁVj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè¸ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ 
DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÉA§ÄzÀÄ RavÀ. F J¯Áè ±ÉæÃµÀÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¥ÁæaÃ£ÀªÁV zsÁ£ÀåzÀ UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
``QgÀÄzsÁ£Àå'' ºÁUÀÆ ̀ `vÀÈtzsÁ£Àå'' JAzÉÃ UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÀÝ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß EAzÀÄ 
``«ÄgÁPÀ¯ï UÉæÃ£ï'' CxÀªÁ ̀`ªÀAqÀgï UÉæÃ£ï'' JAzÀÄ Qæ. ¥ÀÆ. 7000 ªÀµÀðUÀ¼À 
D¢ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ¢üÃWÁðAiÀÄÄµÀå ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É  
‘¹jzsÁ£Àå’ ºÁUÀÆ ‘¥ÀÄ¶ÖzsÁ£Àå’ (£ÀÆånæ¹ÃjAiÀÄ¯ï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 
ºÀAvÀ§A¢zÉ. 
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è, ¸ÉÃ«¸À®Ä ¨ÁºÀåªÁzÀ £ÁgÀÄ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ  15-20% gÀ¶ÖzÉ; DzÀgÉ ̧ ÉÃ«¸À®Ä ̧ ÀÆPÀÛ ºÁUÀÆ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ 
£Áj£ÀA±À ±ÉÃPÀqÀ 5gÀ¶ÖzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ PÀ©âuÁA±À ºÁUÀÆ  ¥sÁ¸ÀágÀ¸ï 
R¤eÁA±ÀzÀ DUÀgÀªÁVªÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À ¥ÉÆæÃnÃ¤£ÀA±ÀªÀÅ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 7 jAzÀ 
12% EzÀÄÝ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ CªÀ±ÀåPÀ C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. »ÃUÁV 
C«Ä£ÉÆ DªÀÄèUÀ¼ÁzÀ «ÄyAiÉÆÃ¤£ï, ¹¸ÀnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊ¹£ï ºÉÃgÀ¼ÀªÁV 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 1-5gÀ¶ÖzÀÄÝ 
ªÀÄÆ®vÀB MªÉÄUÁ ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ “ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀëPÀ” 
UÀÄtºÉÆA¢zÀÄÝ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå ¤AiÀÄAvÀæuÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À HlzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀuÁ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 
£ÉgÀªÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼ÁVªÉ.
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¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃgÀzÉ §ºÀ¼À ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV EvÀgÉ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ® DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉAi ÀÄ§®èªÀ Å. ¹jzsÁ£À åU À¼ ÀÄ CvÀ åAvÀ ¥ÀÆgÀP ÀªÁV EvÀgÉ 
DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ £À«Ã£À fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ ¢rüÃgï 
w£Àß§ºÀÄzÁzÀ DºÁgÀ, ¢rüÃgï §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ DºÁgÀ, ¢rüÃgï 
«Ä±Àæt ªÀÄwÛvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÁ£ÀPÉÌ gÀÆ¥ÁAvÀj¹ §¼À¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. F 
PÁgÀt¢AzÀ `gÀhÄAPï' J£ÀÄßªÀ PÉ®ªÀÅ fÃªÀ£À ±ÉÊ° DPÀ¶ðvÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀhÄAPï C®èzÀAvÉ ¥ÀÄ¶Ö DºÁgÀªÁV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¤UÀ¢üvÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, JuÉÚ©ÃdUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹, 24 UÀAmÉPÁ® 
1.0 ¸ÉA. «Ä. GzÀÝzÀµÀÄÖ ªÉÆ¼ÀPÉ §j¹zÀÝgÉ ``«Ä¯Émï ¸Á¯Áqï'' JAzÀÆ 
vÁeÁgÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆ¼ÀPÉ §AzÀzÀÝ£ÀÄß zÉÆqÀØ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV 
vÀÄAqÀÄ ªÀiÁr ¥ÀæZÀ°vÀªÁVgÀÄªÀ `«Ä¯Émï PÀ¨Á¨ï' DVAiÀÄÆ §¼À¸ÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®¨sÁUÁA±ÀªÁV §¼À¹ ¨É¼ÀV£À ‘¨ÉæÃPï¥sÁ¸ïÖ 
¥sÉèÃPïì’ ¢ÃrüÃgï w¤¸ÀÄ, ªÀÄÆ® C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ G¥ÀºÁgÀ, ¥ÀÄ¶Ö C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ 
DºÁgÀ, ZÀlzÀ w¤¸ÀÄ, ‘eÉÊ«PÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ' CAzÀgÉ w£Àß§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ 
§lÖ®Ä, ZÀªÀÄZÉ, dÆå¸ï ¸ÉÃ«¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ``¸ÁÖç'', w£Àß§ºÀÄzÁzÀ vÀmÉÖ, 
ZÀªÀÄZÉ vÀAiÀiÁj¹ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ vÀAiÀiÁj¹ ¤ÃqÀ®Ä §¼À¹zÁUÀ EvÀgÉ 
DºÁgÀªÀÇ ¥ÀÄ¶ÖzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

£ÀUÀjÃPÀgÀt, §zÀ¯ÁzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁzÀ 
¥ÉÆÃµÀuÁ¹Üw, ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀ gÀPÀëuÁvÀäPÀ £É¯É, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ DyðPÀ ªÀÄlÖ, 
vÀVÎzÀ PÁAiÀÄðªÉÊRj, §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ DºÁgÀ ±ÉÊ°, J®èªÀÇ MmÁÖgÉ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ C®èzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, 
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ºÀÈzÉÆæÃUÀ, KjzÀ vÀÆPÀ, ªÀÄ£ÉÆÃMvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ºÉaÑzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ 
£ÁA¢AiÀiÁUÀÄwÛªÉ. 

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ (WHO) ºÉÃ½PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 
2025gÀ ºÉÆwÛUÉ F C£ÁgÉÆÃUÀå ºÀAvÀPÀUÀ¼ÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¸ÀASÉå «¸ÀÛgÀuÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ FUÀ ¢lÖªÁV £ÉgÀªÉÃj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ 
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉè¸É«ÄPï - CAzÀgÉ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄA±À KjPÉUÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀzÀ 
ºÁUÀÆ CzÉÃ jÃw zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¥ÀæªÀiÁt wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀAvÀºÀ zÉÊ£ÀA¢£À DºÁgÀzÀ°è ̧ ÉÃ¥ÀðqÉUÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀ ¥ÁæAwÃAiÀÄ 
ªÀÄÆ® zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹ §¼ÀPÉUÀÆ zÁj 
vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°èAiÉÄÃ §¼ÀPÉUÉ M¼ÀUÁVzÀÄÝ 
ZÁjwæPÀªÁVAiÉÄÃ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ QæAiÀiÁvÀäPÀªÉAzÀÄ zÁR¯ÉUÉÆArgÀÄªÀ 
`¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ' §ºÀ¼À ̧ ÀÆPÀÛªÁVªÉ. 

`¹jzsÁ£Àå'UÀ¼ÀÄ F ªÉÄÃ°£À J¯Áè C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¹ÜwUÀÆ MAzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄR ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¤ªÁgÀPÀ JAzÀgÉ M¦àPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ J¯Áè 
MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À§®èzÀÄ ºÁUÀÆ vÀqÉAiÀÄÄªÀ UÀÄtªÀÅ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À «±ÉÃµÀ 
±ÀPÀðgÀ, ¥ÉÆæÃnÃ£ï, ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼ÀÄ, CªÀ±ÀåPÀ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÀPÀªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃµÀªÁV ªÉÄzÀÄ½£À°è ‘¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï’ 
GvÁàzÀ£É ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀÄÄSÉÃ£À ‘£ÀgÀUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀð PÁAiÀÄð’ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉgÀªÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀjUÀÆ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀªÀÅ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëPÀ ¥sÉÊmÉÆÃPÉ«ÄPÀ¯ïì, ¥sÉÊmÉÆÃ¬Ä¸ÉÆÖçÃf£ïì, 
DAn DQìqÉAmïìUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄA§gÀÄªÀAvÀºÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀÆvÀæªÁUÀÄvÀÛªÉ.  

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB §ºÀÄgÀÄa ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄÆ® 
DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ. ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ «zsÁ£ÁzsÁjvÀªÁV ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ C£Àß, CgÀ¼ÀÄ, 
EvÀgÉ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À°è ``UÀÆèmÉ£ï'' 
JA§ ¥ÉÆæÃnÃ£ï E®èzÀ PÁgÀt, UÉÆèmÉ£ï C®fð ®PÀët«gÀÄªÀªÀjUÉ 
CvÀÄå£ÀßvÀ DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ zsÁ£ÀåªÀÅ ºÉ¸ÀgÁAvÀ `gÀhÄAPï 
w¤¸ÀÄ' JAzÀÄ ºÉÃ¼À®àqÀÄªÀ `¥Á¸ÁÛ'zÀ ±ÉÃPÀqÀ 70 ¨sÁUÁA±ÀªÁzÁUÀ CzÀÆ 
¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F ¹jzsÁ£ÀåzÀ ̀¥Áæ±À¸ÀÛ' K£ÉA§ÄzÀÄ ¥ÁæaÃ£À DºÁgÁ¨sÁå¸ÀzÀ°èAiÉÄÃ 
ªÀÄÆr§A¢zÉ. DzÀgÉ, EA¢UÀÆ UÀÈºÀªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ §¼ÀPÉAiÀÄ ºÀAvÀ 

8



G½zÀÄPÉÆArzÉ. ¨sÁgÀvÀzÉÃ±ÀªÉÃ EA¢UÀÆ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨É¼É¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçªÁVzÉ. ±ÉÃPÀqÀ 40gÀµÀÄÖ MmÁÖgÉ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¹jzsÁ£Àå ̈ É¼É GvÁàzÀ£É ̈ sÁgÀvÀ¢AzÁVzÉ, 2005gÀ zÁR¯É 
¥ÀæPÁgÀ 9810000 «Ä°AiÀÄ£ï l£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. EAzÀÄ 
PÀ£ÁðlPÀzÉÆA¢UÉ gÁd¸ÁÜ£À, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À, UÀÄdgÁvï, ªÀÄºÁgÁµÀÖç, 
vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀjAiÀiÁt ªÀÄÆ®vÀB ¹jzsÁ£Àå ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ gÁdåUÀ¼ÀÄ. 
1999 jAzÀ 2003 gÀ ̧ ÀgÁ¸Àj UÀtPÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¸ÁÜ£À 
ºÁUÀÆ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è 11£ÉÃ ̧ ÁÜ£À UÀ½¹zÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

1.  
DAUÀè-¥À¯ïð«Ä¯Émï; »A¢-¨ÁeÁæ; 
vÀ«Ä¼ÀÄ-PÁA§Ä; vÉ®UÀÄ-UÀAn®Ä

¸ÀeÉÓ (¥É¤ß¸ÉlªÀiïUÉèÃPÀªÀiï): 

2.  
DAUÀè-¥sÁPïìmÉÃ¯ï «Ä¯Émï; 
»A¢-PÁAVß; vÀ«Ä¼ÀÄ-vÉ£Á¬Ä; 
vÉ®ÄUÀÄ-PÉÆgÁæ; ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA-w£Á

£ÀªÀuÉ (¸ÉmÁjAiÀiÁEmÁ°PÁ): 

3.
DAUÀè-¥ÉÆæ¸ÉÆ «Ä¯Émï; »A¢-¨Ájæ. 
vÀ«Ä¼ÀÄ-¥À¤ªÀgÀUÀÄ; vÉ®ÄUÀÄ-ªÁjUÀÄ®Ä

§gÀUÀÄ (¥Áå¤PÀA «Ä°AiÉÄÃ¹AiÀÄªÀiï): 

4.
DAUÀè-¦üAUÀgï «Ä¯Émï; 
»A¢-ªÀÄAqÀÄªÁ; vÀ«Ä¼ÀÄ-PÉ®ªÀUÀÄð; 
vÉ®ÄUÀÄ-gÁUÀÄ®Ä; 
ªÀÄ¯ÉAiÀiÁ¼ÀA-PÀÆªÀgÀÄUÀÄ

gÁV (J®Ä¹£ÉPÉÆgÀPÁå£Á): 
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6. (¥Á¸ï¥Á®ªÀiï ¸ÉÆÌçÃ©PÀÄ¯ÉÃlªÀiï): 
DAUÀè-PÉÆÃqÉÆÃ «Ä¯Émï; »A¢-PÉÆzÁæ; 
vÀ«Ä¼ÀÄ-ªÀgÀUÀÄ; vÉ®ÄUÀÄ-CjPÉ®Ä

ºÁgÀPÀ 

7.  
DAUÀè-°l¯ï «Ä¯Émï; »A¢-PÀÄnÖ; 
vÀ«Ä¼ÀÄ-¸ÁªÉÄÊ; vÉ®ÄUÀÄ-¸ÁªÀiÁ; 
ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA-ZÁªÀiÁ

¸ÁªÉÄ (¥Áå¤PÀªÀiï¸ÀÄªÀiÁvÉæA¸É): 

8.  
DAUÀè-¸ÉÆÃUÀðªÀiï; »A¢-eÉÆÃªÁgï; 
vÀ«Ä¼ÀÄ-ZÉÆÃ¼ÀA; vÉ®ÄUÀÄ-eÉÆ£Áß; 
ªÀÄ¯ÉAiÀiÁ¼ÀA-ZÉÆÃ¼ÀA

eÉÆÃ¼À 

5. (EQ£ÉÆPÉÆèªÁ¥sÉÆæªÉÄAmÉÃ²AiÉÄ):  
DAUÀè-EArAiÀÄ£ï ¨Á£ïðAiÀiÁqïð 
«Ä¯Émï; »A¢-eÁAUÉÆÃgÁ, 
vÀ«Ä¼ÀÄ-PÀÄwgÀªÁ°; vÉ®ÄUÀÄ-HzÀ®Ä

¸ÁªÉ 



¥ÀÆtð ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À CQÌ
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¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À 
DgÉÆÃUÀå §® 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀzsÀåzÀ°è CAzÀgÉ 2000 ªÀµÀðzÀ UÀtPÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 9.0 «Ä°AiÀÄ£ï ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ DgÉÆÃUÀå 
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DºÁgÀ DgÉÆÃUÀå PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 2026gÀ 
ºÉÆwÛUÉ £ÀgÀ½PÉAiÀÄ ¸ÀASÉå zÀÄ¥ÀàlÄÖ, CAzÀgÉ 18.0 «Ä°AiÀÄ£ï DUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀµÀð 2026 zÀ°è C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ 
¸ÀASÉåAiÀÄÄ 118 «Ä°AiÀÄ£ï ¤AzÀ 214 «Ä°AiÀÄ£ï ºÀAvÀPÉÌ KgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ, 57 
«Ä°AiÀÄ£ï d£À¸ÀASÉåAiÀÄÄ 2025 ªÀµÀðzÀ ºÉÆwÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ 

vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À ̧ ÀA¸ÉÜ (ICMR 2007) 
AiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À°èzÉ. 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ 
ªÀiÁåAUÀ¤Ã¸ï, ¥sÁ¸ÀágÀ¸ï, ªÀiÁåVßÃ¹AiÀÄAUÀ¼À DUÀgÀªÁVªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀëPÀ 
ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ CA±ÀUÀ¼À UÀÄtzÀ DºÁgÀªÁVªÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ½AzÀ MzÀUÀÄªÀ 
¥sÁ¸ÀágÀ¸ï ªÀÄÆ®vÀB ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè fÃªÀPÀtUÀ¼À ªÀÄÆ® gÀZÀ£ÉUÉ 
DzsÁgÀªÁVzÉ. ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® gÀZÀ£ÉUÉ ¨sÁUÁA±ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, E£ÀÆß 
EvÀgÉ fÃªÀQæAiÉÄAiÀÄ DzsÁgÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ J.n.¦ (Cr£ÉÆÃ¹£ï mÉæöÊ¥sÁ¸ÉáÃmï) 
ªÀÄÆ®vÀB ±ÀjÃgÀzÀ ±ÀQÛ D¹ÛAiÀiÁVzÉ. ¥sÁ¸ÀágÀ¸ï £ÀÆåQè¬ÄPï DªÀÄèUÀ¼À, 
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ PÉÆÃ±À gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ sÁUÁA±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃzÁªÀÄèUÀ¼À 
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÄÃzÁªÀÄè DzsÁjvÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À 
QæAiÀiÁ gÀZÀ£ÉUÀÆ ¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁåVß¹AiÀÄA£À 
DUÀgÀªÁVªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 QæAiÀiÁQtéUÀ¼À PÁAiÀÄð 
vÀvÀégÀvÉUÉ CUÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ CªÀ±ÀåPÀ R¤eÁA±ÀzÀ DUÀgÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ. 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÈzÀÞvÉUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀAvÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 
PÀAqÀÄ§AzÀÄ PÁr¸ÀÄªÀ ‘C¯ÉÓ«ÄÃgï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘rªÉÄ¤ìAiÀiÁ’ CAzÀgÉ C£À¥ÉÃQëvÀ 

3
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DgÉÆÃUÀå ¸ÁAPÉÃwPÀ ¤nÖ£À°è ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉ

 ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB PÁëjÃAiÀÄ UÀÄtºÉÆA¢zÀÄÝ, ¤gÀAvÀgÀªÁV 
vÉÆqÀQ®èzÉ fÃtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

 ¹jzsÁ£À åU À¼ ÀÄ DºÁgÀzÀ vÉÃªÀ »ÃjPÉÆ¼ÀÄ î«PÉAi ÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÄSÉÃ£À ºÁUÀÆ PÀgÀÄ½£À°è ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¤ÃgÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è `¸ÉgÀmÉÆÃ¤£ï' GvÁàzÀ£É 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ªÀÄÄSÉÃ£À ªÀÄ£ÉÆÃZÀAZÀ®vÉ ºÁUÀÆ 
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

 ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £Áj£ÀA±À 
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¹jzsÁ£ÀåzÀ UÉèöÊ¸É«ÄPï + ¸ÀAPÉÃvÀ PÀrªÉÄ 

(Glyconic index) ¬ÄzÀÄÝ, UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ CQÌVAvÀ®Æ 
CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀAvÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt 
¤ªÀðºÀuÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉ ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
ªÀÄ£ÉÆÃzË§ð®å/eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄApvÀ ªÁå¢ü vÀqÉUÉ ºÁUÀÆ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀÄÆ® £ÉgÀªÀÅ `¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À' ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ MzÀUÀÄvÀÛzÉ. 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À eÉÆvÉUÉ vÀgÀPÁj, JuÉÚ©Ãd, D°ªïJuÉÚ ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀåªÁzÀ°è 
«ÄÃ¤£À DºÁgÀ §¼ÀPÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ «Ä±Àæ «zsÁ£ÀzÀ°è 
¹jzsÁ£Àå ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è MmÁÖgÉ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ WÀ£À ªÉÄÃzÁªÀÄè, ̧ ÀPÀÌgÉ/ 
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ `C¯ÉÓ«ÄÃgï' rªÉÄ¤ìAiÀiÁ 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ CjªÁUÀÄªÀÅzÀÄ `¹jzsÁ£Àå'UÀ¼ÀÄ 
UÁvÀæzÀ°è aPÀÌzÁzÀgÀÆ `¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è' C¢üPÀ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ. 
CAzÀgÉ £ÁtÄÚrAiÀÄAvÉ ̀ `ªÀÄÆwð aPÀÌzÁzÀgÀÆ QÃwð zÉÆqÀØzÀÄ'' J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è  ¤PÀgÀªÁVzÉ. EAvÀºÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À 
DºÁgÀzÀ°è, ±Á¯Á ªÀÄzsÁåºÀßzÀ G¥ÀºÁgÀ, ¥ËæqsÀgÀ ZÀl w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, AiÀÄÄªÀPÀgÀ 
DºÁgÀ ±ÉÊ°, ¢rüÃgï DºÁgÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À°è, UÀÈºÀªÀÄlÖzÀ°è ºÁUÀÆ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ªÀÄlÖPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀPÁ±À«zÉ, 
¸ÁzsÀå«zÉ.
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£ÀAeÁUÀÄª À Åz ÀÄ) ªÀÄv ÀÄ Û ºÀ Èz ÀAi ÀiÁWÁvÀ v Àq ÉAi À Ä®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 ¹jzsÁ£ÀåzÀ°ègÀÄªÀ £ÀAiÉÆ¹£ï CAzÀgÉ fÃªÀ¸ÀvÀéªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è£À 
PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¥ÀæªÀiÁt ¤ªÀðºÀuÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¹jzsÁ£ÀåzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁåVß¹AiÀÄA CA±ÀªÀÅ ``ªÉÄÊUÉæÃ£ï'' (CAUÁAUÀ 
£ ÀAeÁUÀÄª À Åz ÀÄ) ªÀÄv ÀÄ Û ºÀ Èz ÀAi ÀiÁWÁvÀ v Àq ÉAi À Ä®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 ¹jzsÁ£ÀåzÀ°ègÀÄªÀ £ÀAiÉÆ¹£ï CAzÀgÉ ©-3 fÃªÀ¸ÀvÀéªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è£À 
PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ  ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, EzÀÄ 
mÉæöÊVÎ¸ÀgÉÊqï ºÁUÀÆ ¹-QæAiÉÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV DªÀÄèd£ÀQÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ 
±ÀQÛºÉÆA¢zÉ. 

 ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ UÀÆèn£ï ºÉÆA¢gÀzÀ PÁgÀt, PÉ®ªÀÅ C®fð QæAiÉÄ 
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ 
zsÁ£ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹jzsÁ£ÀåzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁåVß¹AiÀÄA CA±ÀªÀÅ “ªÉÄÊUÉæÃ£ï” (CAUÁAUÀ 

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀ UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÁªÀ±ÀåPÀ gÀÄa 
ºÁUÀÆ ªÁ¸À£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. «±ÉÃµÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÉÊ°AiÀÄ DºÁgÀ 
w¤¸ÀÄUÀ¼À vÀAiÀiÁjAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F 
CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ ««zsÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¤UÀ¢üvÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹, eÉÆvÉUÉ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ¸ÀÆPÀÛ, ¢ézÀ¼À 
zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß, JuÉÚ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß, gÁdVÃgÀ, PÀqÀ¯É©Ãd, ¸ÉÆÃAiÀiÁ, 
ªÉÄAvÀåPÁ¼ÀÄ, ºÀ¹gÉ¯É¥ÀÄr/»lÄÖ §¼À¹ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 
¸ÀÄzsÁj¸À¯ÁVzÉ. 
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`Qé£ÉÆÃªÁ' ªÀÄvÀÄÛ `Nmïì'UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À ªÀiË®åvÉ

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀªÁV `Qé£ÉÆÃªÁ' ªÀÄvÀÄÛ `Nmïì' UÀ½AzÀ 
MzÀUÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½UÉ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁVªÉ.  ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉ JAzÀgÉ, 
zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð zsÁ£Àå »nÖ£À gÀÆ¥ÀzÀ°èAiÀÄµÉÖÃ C®èzÉ, EvÀgÉ £Á£Á 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ Qé£ÉÆÃªÁ ªÀÄvÀÄÛ 
Nmïì¤AzÀ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.  ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ¼ÀPÉ ªÀiÁr ªÀiÁ¯ïÖ 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.  ¥ÀÆgÀPÀ ±ÀQÛ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁëjÃAiÀÄ UÀÄt 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ gÀÆ¥ÁAvÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.  §ºÀÄvÉÃPÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À 
£Áj£ÀA±ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ C£À¥ÉÃQëvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è.  
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÈºÀªÀÄlÖzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀÆtðzsÁ£Àå »nÖ£ÀAvÉ 
g ÀÆ¥ÁAv Àj¸ À Äª À Åz À® èz É ¸ Àt Ú P É ÊUÁjP ÉÆÃz À å«ÄAi À iÁVAi À ÄÆ 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ vÉUÉzÀÄ ¥Á°µï ªÀiÁrzÀgÉ 
CQÌgÀÆ¥ÀzÀ°èAiÀÄÆ, §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ¸Á¯É ºÁUÀÆ gÀÄa ¥ÀjªÀÄ¼ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  
EªÉ®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV J¯Áè ¹jzsÁ£Àå- ̀£ÀÆånæ «Ä¯Émïì' UÀ¼ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ 
¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ, DºÁgÀªÁV §¼ÀPÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ, MzÀUÀÄvÀÛªÉ.  
EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÆ® DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼À eÁUÀzÀ°è J¯Áè ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÀÆ 
¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  ̈ É¼É ºÁUÀÆ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ̈ É¯ÉAiÀÄÆ 
¸ÀÆPÀÛªÁVªÉ.

`Qé£ÉÆÃªÁ' ªÀÄvÀÄÛ `Nmïì' UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛ®è, 
¨É¼ÉzÀgÀÆ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÀQë ¥ÁætÂUÀ¼À DºÁgÀPÁÌV ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.  
zsÁ£ÀåUÀ¼À ¨É¯É ºÉZÀÄÑ EzÀÄÝ J®èjUÀÆ MzÀUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è.  zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆlÄÖgÀ»vÀªÁV ¸ÀA¸ÀÌj¹AiÉÄÃ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  KPÉAzÀgÉ zsÁ£ÀåzÀ 
ºÉÆnÖ£À ¨sÁUÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ `¸Áå¥ÉÆÃ¤£ï' EzÀÄÝ, 
PÀ»gÀÄa MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ Qæ«Ä£Á±ÀPÀªÁV QæAiÉÄ £ÉgÀªÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.  
`¸Áå¥ÉÆÃ¤£ï'AiÀÄÄPÀÛ zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀzÉÃ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ, ¸ÀtÚPÀgÀÄ½£À°è 
QgÀÄgÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß, GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀjuÁªÀÄªÁV J¯Áè ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÆ 
±ÀjÃgÀPÉÌ MzÀUÀzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ CtÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ£Á¼À 
¥ÀæªÉÃ±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ C£Àß£Á¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁzÀ 
``°ÃQ UÀmï ¹AqÉÆæÃªÀiï'' UÉ EzÀÄ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.  Qé£ÉÆÃªÁzÀ°ègÀÄªÀ 
¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ `¯ÉQÖ£ï' PÀÆzÀ ¸Áå¥ÉÆÃ¤£ï£ÀAvÉAiÉÄÃ PÀgÀÄ½£À ¨ÁzsÉUÉ 
£ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¯ÉQÖ£ï ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°è PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CAnPÉÆAqÀÄ, 
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¹jzsÁ£Àå »lÄÖ: (C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄ: J.Dgï.J¸ï.469(2012)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹jzsÁ£Àå¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ »lÄÖ ªÀÄÆ®vÀB GvÀÛªÀÄ 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ zsÁ£ÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, zsÁ£ÀåzÀ ¹¥Éà ̈ ÉÃ¥Àðr¹gÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ PÀ®Äè 
EgÀ¨ÁgÀzÀÄ, J.Dgï.J¸ï.-463 ªÀÄvÀÄÛ qÀ§Äå.r.-JDgïJ¸ï-857;2012gÀ 
¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉ ±ÀÄzÀÞ gÀÄa ºÁUÀÆ ̧ ÀéZÀá ¥ÀjªÀÄ¼À«gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¹jzsÁ£ÀåzÀ »lÄÖ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀéZÀÒªÁVzÀÄÝ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÉÃ«¸À®Ä 
vÀPÀÌ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉlÖ ªÁ¸À£É, gÀÄa, ªÀÄÄUÀÎ®Ä, ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
(fÃªÀAvÀ/¸ÀvÀÛ) EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¹jzsÁ£ÀåzÀ »lÄÖ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¸ÀzÀAvÀºÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ¥ÁætÂ vÁådå ºÉÆA¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ 
DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ «gÉÆÃ¢ü ªÀ¸ÀÄÛ ̈ ÉgÀPÉAiÉÄAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤AiÀÄªÀÄ ¤UÀ¢üvÀ ºÀAzÀgÀzÀ dgÀr L.J¸ï.M 3310-1, CAzÀgÉ dgÀr 
ªÀiÁrzÁUÀ ¥ÀÆtðPÁ½£À »lÄÖ £ÀÄtÄ¥ÁV ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ±ÉÃPÀqÀ 100 ¨sÁUÀ 
¥Àj¥ÀÆtð 500 ªÉÄÊPÉÆæÃ «Ä° ºÀAzÀgÀ¢AzÀ dgÀr AiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ; 
¸ÁzsÁgÀt £ÀÄtÄ¥ÀÄ JAzÀgÉ 630 ªÉÄÊ.«Ä°. ºÀAzÀgÀ¢AzÀ 
dgÀrAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¹jzsÁ£ÀåzÀ »lÄÖ 
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉ 
C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÁzÀ
¤UÀ¢vÀ ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼ÀÄ

4
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¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ

¤AiÀÄªÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÀeÉÓ gÁV ¥ÀjÃPÁë¤Ãw

vÉÃªÁA±À (%)

MlÄÖ §Æ¢AiÀÄA±À (%)

DªÀÄèzÀ°è PÀgÀUÀzÀ §Æ¢AiÀÄA±À (%)

¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ % (J£ïx5.7) (¥ÉÆæÃn£ï) (PÀ¤µÀÖ)

ISO 711/ISO 712

ISO 2171

ISO 5985

ISO 1871

PÉÆ©â£ÀA±À %

14.0

1.2

0.40

8.0

5.0

1.8

0.02

14.0

4.2

0.40

6.8

2

3.0

0.10

ISO 11085, 
ISO 5986

MlÄÖ £Áj£ÀA±À %

¸ÀÄuÁÚA±À % (CaO) CaO, min.

mÁå¤£ï % «Ä° UÁæA

C¥sÁèmÁQì£ï © ¥sÀÆåªÉÆÃ¤¹£ï 

¥sÀÆåªÉÆÃ¤¹£ï 

ISO 5498

ISO 6490-1

ISO 9648

ISO 16050MmÁÖgÉ C¥sÁèmÁQì£ï 

ppb (ºÉZÉÑAzÀgÉ)

0.3

10

5

2

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À »nÖ£À°è ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ¤UÀ¢ü F ¤AiÀÄªÀÄ «ÄÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ 

PÀæªÀÄ
¸ÀASÉå

¥ÀjÃPÁë 
«zsÁ£À

¸ÀÆPÁëöätÄ ¤AiÀÄªÀÄ 
ºÀAvÀ

MmÁÖgÉ ¸ÀÆPÁëtÄ ¸ÀASÉå ¥ÀæwÃ UÁæA£À°è ºÉaÑUÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ (¹.J¥sï.AiÀÄÄ/UÁæA.)

¸ÉÖ¥sÉÊ¯ÉÆÃPÁPÀ£ï eËjAiÀÄ¸ï (ªÉÄÃ°£À ªÀÄlÖ)

¬Ä²jÃ²AiÀiÁ PÉÆÃ°

¸Á¯ïªÉÆ£É¯Áè 25UÁæAUÉ EzÀQÌAvÀ ºÉaÑUÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ

PÉÆÃ°¥sÁªÀiïð 100 UÁæAUÉ EzÀQÌAvÀ ºÉaÑUÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ

¨Áå¹®¸ï ¹gÉ¸ï 25 UÁæAUÉ ¤UÀ¢üvÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀæªÀiÁt

¬ÄÃ¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃ¯ïØ (CvÀåAvÀ ºÉZÉÑAzÀgÉ) (¹.J¥sï.AiÀÄÄ/UÁæA.)

«©æAiÉÆ PÉÆ¯ÉgÉÃ

1

2

3

4

5

6

7

8

510  

00

00

00

00

00
410

00

ISO 4833

ISO 6888

ISO 7251

ISO 6579

ISO 4832

ISO 7932

ISO 21527-2

ISO/TS 21872
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PÀ£ÁðlPÀzÀ ºÁUÀÆ ¨sÁgÀvÀzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæZÀ°vÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À¯ÉÆèAzÁVgÀÄªÀ gÁV EAzÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ SÁåw ºÁUÀÆ 
§¼ÀPÉUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉ¢zÉ. F PÀ£ÁðlPÀzÀ gÁVAiÀÄÄ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À ̧ É¼É¢zÀÄÝ, 
``fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ ºÉÆA¢¹'' J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ »£Éß¯ÉUÀÆ 
ºÉÆAzÀÄªÀ; gÁµÀÖç ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖPÀÆÌ MUÀÄÎªÀAvÀºÀ DºÁgÀ 
¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉ ºÉÆA¢¸À¨ÉÃPÉA§ DvÀAPÀ ºÀÄnÖPÉÆArzÉ.  

gÁV ¨sÁgÀvÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¹jzsÁ£Àå. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf EgÀÄªÀªÀgÀÄ gÁVAiÀÄ 
§tÚªÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ¸ÀzÉÃ §¼À¸À®Ä ªÀÄÄAzÁVzÁÝgÉ. gÁVAiÀÄ F PÀ¥ÀÄà §tÚªÉÃ F 
zsÁ£ÀåzÀ ªÀÄÄRå «±ÉÃµÀ UÀÄt, EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀªÀjUÉ DgÉÆÃUÀå 
MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. F UÀÄtªÉÃ gÁV ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀgÀ°è vÀqÉAiÀÄÄªÀ, ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 
ºÀÈzÉÆæÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

gÁVAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀªÁgÀÄ 5-8gÀµÀÄÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ, 1-2gÀµÀÄÖ 
PÉÆ©â£ÀA±À, 65-75gÀµÀÄÖ §ºÀÄ±ÀPÀðgÀUÀ¼ÀÄ, 15-20gÀµÀÄÖ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ £Áj£ÀA±À 
ºÁUÀÆ 2.5 jAzÀ 3.5 gÀµÀÄÖ CªÀ±ÀåPÀ R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 
«±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ gÁV CvÀåAvÀ UÀjµÀÖ ªÀÄlÖzÀ°è CAzÀgÉ, ¥ÀæwÃ 100 UÁæA£À°è  
344 «Ä. UÁæA. ¸ÀÄuÁÚA±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. gÁVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ CªÀ±ÀåPÀ C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÁzÀ ªÉÃ°Ã£ï, «ÄyAiÉÆÃ¤£ï, 
L¸ÉÆÃ®Æå¹£ï, wæAiÉÆÃ¤£ï, ªÀÄvÀÄÛ næ¥ÉÆÖÃ¥sÉÃ£ï MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃ°£ï 
C«Ä£ÉÆÃ DªÀÄèªÀÅ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀBgÀZÀ£ÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ 
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À QæAiÀiÁ²Ã®vÉUÉ ¸ÀºÀPÁj ¸ÀAZÁgÀPÀªÁV 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. L¸ÉÆÃ®Æå¹£ï gÀPÀÛgÀZÀ£ÉUÉ, gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ CA±À ¤AiÀÄAvÀæt 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. wæAiÉÆÃ¤£ï MmÁÖgÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è£À ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¨sÁUÁA±À 
¥ÀÆgÉÊPÉUÉ ̧ ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. næ¥sÉÆÖ¥sÉÃ£ï £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ 
±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zË§ð®å ¤ªÀðºÀuÉ, ªÀÄgÉªÀÅ ¤AiÀÄAvÀæuÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
«ÄyAiÉÆ¤Ã£ï ¥ÀæªÀÄÄRªÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ZÀªÀÄð ºÁUÀÆ PÀÆzÀ°£À gÀPÀëuÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è gÁV «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄ®Ä CzÀgÀ°ègÀÄªÀ 
¸ÀÄuÁÚA±À (0.38% CxÀªÁ ¥ÀæwÃ 100 UÁæA gÁVAiÀÄ°è 344 «Ä. UÁæA), 
DgÉÆÃUÀåzÁAiÀÄPÀ £Áj£ÀA±À (18.0%) ªÀÄvÀÄÛ ¦ü£ÉÆÃ°Pï CA±À (0.3-3%)UÀ¼ÀÄ. 
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¹jzsÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÉÆÃ°PÉ (¥ÀæwÃ 100 UÁæAUÀ¼À°è) 

zsÁ£Àå
R¤eÁA±À
(UÁæA)

¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ 

(UÁæA) (N x 6.25)

PÉÆ©â£ÁA±À
(UÁæA)

¹j
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

£Áj£ÀA±À
(UÁæA)

±ÀPÀðgÀ 
(UÁæA)

±ÀQÛ 
(Q. PÁå¯ÉÆÃj)

§gÀUÀÄ

£ÀªÀuÉ

¸ÁªÉ

ºÁgÀPÀ

¸ÁªÉÄ

gÁV

¸ÀeÉÓ

eÉÆÃ¼À

UÉÆÃ¢ü

zÉÆqÀØ
UÁvÀæzÀ 
¹j
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À

CQÌ 
(PÀAzÀQÌ)

12.5

11.2

11

9.8

9.7

7.7

11.8

10.4

11.6

9.2

7.9

3.5

4

3.9

3.6

5.2

1.5

4.8

3.1

2

4.6

2.7

3.1

3.3

4.5

3.3

5.4

2.6

2.2

1.6

1.6

1.2

1.3

5.2

6.7

13.6

5.2

7.6

3.6

2.3

2

2

2.8

1

63.8

63.2

55

66.6

60.9

72.6

67

70.7

71

73

76

364

351

300

353

329

336

363

329

348

358

362

EvÀgÉ 
DºÁgÀ 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

DzsÁgÀ: L.J¸ï.M -1995, ºÀÄ¯Éì¯ÉÊAUï ªÀÄvÀÄÛ ¦AiÀÄ¸ïð£ï 1980, AiÀÄÄ.J¸ï.£ÁåµÀ£À¯ï 
       j¸ÀZïð PË¤ì¯ï, J£ï.J.J¸ï. 1982, AiÀÄÄ.J¸ï.r.J./ºÉZï.J£ï.¦.J¸ï. 1984. 

C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÉÃ£À gÁVAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃ°£À 
CA±ÀUÀ¼É®èªÀÇ ¥ÀÆtð DgÉÆÃUÀå gÀPÀëPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «gÉÆÃ¢ü, UÀqÉØ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï «gÉÆÃ¢ü, ºÀÈzÉÆæÃUÀ «gÉÆÃ¢ü, ¸ÀÆPÁëöätÄ «gÉÆÃ¢üAiÉÄAzÀÄ 
¥ÀæSÁåwAiÀiÁVªÉ.
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¹jzsÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ DºÁgÀzsÁ£ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀé/R¤eÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
ºÉÆÃ°PÉ (¥ÀæwÃ100 UÁæA. UÀ¼À°è)

zsÁ£Àå
xÀAiÀiÁ«Ä£ï 
(«Ä.UÁæA

¸ÀÄuÁÚA±À
(«Ä.UÁæA)

PÀ©ât
(«Ä.UÁæA)

¹j
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

gÉÊ¨ÉÆ¥sÉèÃ«£ï 
(«Ä.UÁæA)

£ÀAiÀiÁ¹£ï 
(«Ä.UÁæA) 

8

31

22

35

17

350

42

25

30

26

33

2.9

2.8

18.6

107

9.3

3.9

11

5.4

3.5

2.7

1.8

0.41

0.59

0.33

0.15

0.3

0.42

0.38

0.38

0.41

0.38

0.41

0.28

0.11

0.1

0.09

0.09

0.19

0.21

0.15

0.1

0.2

0.04

4.5

3.2

4.2

2

3.2

1.1

2.8

4.3

5.1

3.6

4.3

§gÀUÀÄ

£ÀªÀuÉ

¸ÁªÉ

ºÁgÀPÀ

¸ÁªÉÄ

gÁV

¸ÀeÉÓ

eÉÆÃ¼À

UÉÆÃ¢ü

ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À

CQÌ (PÀAzÀQÌ)

zÉÆqÀØ
UÁvÀæzÀ 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

EvÀgÉ 
DºÁgÀ 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ

DzsÁgÀ: J¥sï.J.M. 1995, qÀÄ¯Éì¯ÉÊAUï ªÀÄvÀÄÛ ¦AiÀÄ¸ïð£ï 1980, AiÀÄÄ,J¸ï. £ÁåµÀ£À¯ï j¸ÀZïð 
PË¤ì¯ï, J£ï.J.J¸ï. 1982, AiÀÄÄ.J¸ï.r.J/ºÉZï.J£ï.¦.J¸ï 1984. 

gÁVAiÀÄ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀ/ºÉÆnÖ£À ¨sÁUÀªÀÅ wÃªÀæ PÀ¥ÀÄà §tÚzÁVzÀÄÝ 
§ºÀ¼À ºÉÆ¼À¥ÁV EgÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÁgÀtªÁV EzÀ£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÀÄlÖzÀ 
zsÁ£Àå/©ÃdªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀt£ÉAiÀÄ PÁgÀt QÃ¼ÀÄ ªÀÄlÖzÀ°èj¹zÀÝgÀÄ. EzÀÄ ©lÖgÉ 
¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ ‘gÁV’AiÀÄÄ DgÉÆÃUÀå ºÁ¤PÁgÀPÀ 
JAzÀÄ »AzÀÆ, EA¢UÀÆ zÁR°¹®è, DzÀgÉ RavÀªÁV C£ÉÃPÀ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ gÁV MAzÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ DºÁgÀ zsÁ£ÀåªÉAzÀÄ w½¹ªÉ. ¨sÁgÀvÀ 
zÉÃ±ÀzÀ®èAvÀÆ, CzÀgÀ°èAiÀÄÆ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è gÁVAiÀÄ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëPÀ UÀÄtzÀ 
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¥ÀæSÁåwAiÀÄÄ ``gÁV GAqÀªÀ gÉÆÃVAiÀÄ®è'' JA§ £ÁtÄärAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÉ 
gÀÆ¥ÀPÀªÁVzÉ. CAzÀgÉ, gÁVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðzsÁ£ÀåzÀ »mÁÖV; ºÉÆnÖ£ÉÆA¢UÉ 
¢£À¤vÀåzÀ DºÁgÀzÀ°è  §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÄSÉÃ£À CvÀåAvÀ GvÀÌøµÀÖ 
¥ÉÆÃµÀuÉ/§zÀÞvÉUÉ, ¤gÀAvÀgÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ, ¤gÀAvÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ ©qÀÄUÀqÉUÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ RavÀªÁVzÉ. 

gÁVAiÀÄ°ègÀÄªÀ - ¥sÁ°¦ü£Á¯ïì J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀÅ ``fÃªÀ£À ¥ÀÆwð 
CªÀ±ÀåPÀ''ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F CA±ÀªÀÅ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV CUÀvÀå«zÉ. F «µÀAiÀÄ d£ÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
§AzÀ£ÀAvÀgÀªÉÃ gÁV MAzÀÄ ±ÉæÃµÀ× zsÁ£ÀåªÁV, UÀÈºÀªÀÄlÖzÀ°è ºÁUÀÆ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ 
§¼À¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹jzsÁ£Àå/gÁVAiÀiÁUÀ°, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DgÉÆÃUÀå gÀPÀëPÀ 
¥Á°¦ü£Á¯ïì EgÀÄªÀÅzÀÄ zsÁ£ÀåzÀ ºÉÆgÀ¥ÀzÀgÀ ºÉÆnÖ£À ¨sÁUÀzÀ°è ºÁUÀÆ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zsÁ£ÀåzÀ ±ÉÃPÀqÀ 12 gÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. 

zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¸ÀÄªÁUÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ ºÀAvÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ ¹¥Éà ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £É£É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÆ¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÀÄzÀÄUÀÄ §j¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CgÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
C¥ÉÆÃ¶PÁA±ÀªÁzÀ mÁå¤£ï CµÉÖÃ C®èzÉ ¦ü£Á¯ïìUÀ¼ÀÆ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ eÉÊ«PÀªÁV ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ, ±ÀPÀðgÀ ºÁUÀÆ 
R¤eÁA±ÀUÀ¼À MzÀUÀÄ«PÉ  GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹jzsÁ£ÀåzÀ ¹¥Éà/a¦à£À ¨sÁUÀ 
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ±ÉÃPÀqÀ 74.7 gÀµÀÄÖ ¥Á°¦ü£Á¯ï vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. 

gÁV GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR gÁdåUÀ¼ÀÄ PÀ£ÁðlPÀ, Mj¸Áì, 
GvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ. 2000/02 £ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 16.41 
®PÀë ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è gÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁVzÀÄÝ, MmÁÖgÉ GvÁàzÀ£É 24.8 ®PÀë 
l£ï DVzÀÄÝ, gÁµÀÖçzÀ MmÁÖgÉ zsÁ£Àå GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 1.0 ̈ sÁUÀªÁVvÀÄÛ.  

C£ÉÃPÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹gÀÄªÀ gÁV vÀ½UÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀzÀ ««zsÀ PÀÈ¶ 
«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉUÁV FUÁUÀ¯ÉÃ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÉ. PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀPÁðgÀªÀÇ F ¨É¼ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞUÁV GvÀÛªÀÄ vÀ½UÁV £ÉgÀªÀÇ MzÀV¸ÀÄªÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ. F J®èªÀÇ MmÁÖgÉ gÁV ̈ É¼É C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹ªÉ.  

gÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ JPÀgÉAiÀÄ°è ¸À¹ 
ªÀUÁðªÀuÉ  «zsÁ£ÀPÉÌ gÀÆ.700/- jAzÀ 800/- ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ PÉ®¸À 
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DzÁAiÀÄ gÀÆ¥ÀPÀPÉÌ gÀÆ. 1400/- jAzÀ 1500/- DUÀÄvÀÛzÉ. gÁV ¨É¼É¬ÄAzÀ  
MmÁÖgÉ DzÁAiÀÄ CAzÁdÄ MAzÀÄ JPÀgÉ¬ÄAzÀ gÀÆ. 900/- jAzÀ             
gÀÆ. 1300/- MzÀUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 

gÁV ªÀÄwÛvÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß DªÀÄzÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÁzÀ AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï gÁµÀÖç, 
¹élÓgï¯ÁåAqï, PÉ£ÀqÁ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV »ÃUÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁ¯ïÖ, «Ä±Àæ ªÀiÁ¯ïÖ vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ, CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¹jzsÁ£Àå 
DzsÁjvÀ DºÁgÀ ªÁtÂeÉÆåÃzÀåªÀÄªÀ£ÀÄß PÉ®ªÉÃ PÉÊUÁjPÉÆÃzÀå«ÄUÀ¼ÀÄ 
DªÀj¹PÉÆArªÉ. 

»ÃUÁV CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è F ¥Ë¶ÖPÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À §UÉÎ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¹, ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ°è ªÁtÂeÉÆåÃzÀåªÀÄªÁV¹ ``¥ÀÆtð gÁV'' DzsÁjvÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
DºÁgÀ w¤¸ÀÄU À¼ À£ ÀÄ ß ¥ÉÆ æÃvÁ ì»¸ÀÄª À Åz ÉÃ MAzÀÄ zÉÆqÀ Ø 
PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£É¬ÄzÀÝAvÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÀxÀå ªÀÄÆ® £Áj£ÀA±À ªÀÄvÀÄÛ 
¥sÁ°¦ü£Á¯ïUÀ¼ÀÄ gÁVAiÀÄ°è AiÀÄvÉÃZÀÒªÁVzÀÆÝ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ 
DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV EªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ zÁj 
vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ F PÀëtzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ vÀAvÀæeÁÕ£À §¼À¹ gÁVAiÀÄ£ÀÄß J¯Áè fÃªÀ£À 
±ÉÊ°UÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁV¸À®Ä ̧ ÀÆPÀÛªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ‘¸ÀÆ¥ï’, 
¨ÉÃPÀj ¥ÀzÁxÀð, JPï¸ÉÆÖçqïØ ¢rüÃgï vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀ, ¢rüÃgï 
w£Àß§ºÀÄzÁzÀ w¤¸ÀÄ, ¥sÉèÃPïì, ¥Á¸ÁÛ, ¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ ¢rüÃgï «Ä±Àæt 
ªÀÄwÛvÀgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹AiÀÄÆ gÁV/«Ä¯Émï DgÉÆÃUÀåPÀgÀ UÀÄt 
¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À. F ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¯ÉÃ§¯ï 
¤AiÀÄªÀiÁªÀ½ ªÀÄÄSÉÃ£À UÁæºÀPÀgÀ Cj«UÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
MvÀÄÛPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. EA¢£À £À«Ã£À AiÀÄÄUÀzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ`DgÉÆÃUÀå'zÀ §UÉÎ vÁªÀÅ 
PÁ¼Àf ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ZÁ¥ÀÄ PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÁUÀ ``PÀ¥ÀÄà §tÚ ºÉÆ¢ÝgÀÄªÀ 
gÁVAiÀÄÄ ¤¸ÀUÀðzÀvÀÛ DgÉÆÃUÀåzÁAiÀÄPÀ'' PÉÆqÀÄUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®ègÀ 
ªÀÄ£ÀUÉ¢ÝzÉ. 

F zsÁ£ÀåzÀ CjªÀÅ ¥ÀÆtð zsÁ£Àå »lÄÖ §¼ÀPÉAiÉÄqÉUÉ d£ÀgÀ£ÀÄß 
DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. zsÁ£ÀåUÀ¼À ºÁUÀÆ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À £Áj£ÀA±ÀªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À ¤ªÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ MmÁÖgÉ M½wUÉ 
PÁgÀtªÁVzÉ. ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¤¸ÀUÀðzÀ ºÀªÁªÀiÁ£À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
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JzÀÄj¹ vÁ£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÀªÀÄUÀÆ J¯Áè jÃwAiÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
MvÀÛqÀUÀ¼ÀÆ zÀÆgÀ ªÀiÁr GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÀÄ¢¸ÀÄªÀ, ºÀÄjAiÀÄÄªÀ, PÀjAiÀÄÄªÀ, ºÀ¨ÉAiÀÄ §¼ÀPÉ, ¨ÉÃQAUï 
«zsÁ£À, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ «zsÁ£À DzÀgÀÆ vÀ£ÀßzÉÃ ±ÉæÃµÀ× gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
gÀZÀ£ÉAiÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀªÁVAiÉÄÃ 
gÀÆ¥ÁAvÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÁV DzsÁjvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ/w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀ£ÁðlPÀªÀÅ ±ÉÃPÀqÀ 64 gÀµÀÄÖ MmÁÖgÉ gÁµÀÖçzÀ gÁV GvÁàzÀ£ÉUÉ 

£ÁA¢AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zsÁ£ÀåªÉAzÀgÉ ‘gÁV’ 
J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÉÃ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛvÀÄÛ, EA¢UÀÆ F ªÁrPÉ 
G½¹PÉÆArzÉ, ¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÀ£ÁðlPÀzÀ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è, d£ÀvÉ 
EA¢UÉ ªÀÄÆ® HlªÁV ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÉÃ gÁV ªÀÄÄzÉÝ, dVAiÀÄÄªÀ CUÀvÀå«®è, 
£ÉÃgÀªÁV £ÀÄAUÀÄvÁÛgÉ. 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉÃAzÀæªÉAzÀÆ ºÁUÀÆ FUÁUÀ¯ÉÃ 
vÀAvÀæeÁÕ£À, ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ ªÉÃUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ``CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À vË®£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð £ÀUÀgÀ'' ªÉA§ ºÉUÀÎ½PÉ UÀ½¹zÉ. 
»ÃVgÀÄªÁUÀ F ¤¸ÀUÀðzÀvÀÛ ¥Ë¶ÖPÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè d£ÀvÉAiÀÄ ºÁUÀÆ 
gÁµÀÖçUÀ¼À fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ C¼ÀªÀr¹ ªÀÄÄAzÉÆAiÀÄå®Ä ªÀÄÄ£ÀßqÉ¬Ä¸À®Ä FUÀ 
¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À £ÀªÀÄä ¹jzsÁ£Àå £Ár£ÀzÁUÀ¨ÉÃQzÉ. F ¤nÖ£À°è F 
``¥ÁPÀ «zsÁ£À''UÀ¼ÀÄ §ºÀÄ±ÀB zÁjvÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ.
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¹jzsÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ 
gÁV DzsÁjvÀ 
SÁzÀåUÀ¼ÀÄ/w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

5

¢rüÃgï ¸ÀÆ¥ï «Ä±Àæt: (J¯Áè «zsÀzÀ «Ä¯Émï §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ) 

¹jzsÁ£Àå ¥Á¸ÁÛ (¢rüÃgï w¤¸ÀÄ)

±Á«UÉ

gÁV ¥Á¸ÁÛ aªÀÅqÁ

gÁV ¹»PÀÄA§¼À SÁPÁæ 

¹jzsÁ£Àå SÁPÁæ

¹jzsÁ£Àå ZÀªÀÄZÉ

¹jzsÁ£Àå¢AzÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁÖç

£ÀªÀuÉ ¹» ºÉÆÃ½UÉ

£ÀªÀuÉ ¹» PÀrØUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀuÉ ¥ÉÃqÀ 

¨ÁeÁæ SÁgÁ PÀqÀÄ§Ä

¨ÁeÁæ ¹» PÀqÀÄ§Ä

eÉÆÃ¼ÀzÀ SÁPÁæ

¹jzsÁ£Àå ºÀ¨ÉUÉÆÃ° ZÁmïì

¢rüÃgï ¸ÉÃ«¸À®Ä £ÀÆnæ £ÀÆqÀ¯ïì  

¹jzsÁ£Àå ¥ÀqÀÄØ

¸ÁªÉÄ ªÉÄAvÀå ¥Áå£ïPÉÃPï 

«Ä¯Émï ¥ÉÃqÀ 

«Ä¯Émï SÁzÀåUÀ¼ÀÄ
PÀæªÀÄ
¸ÀASÉå
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

«Ä¯Émï ¥sÀ¯Áªï 

¢rüÃgï §gÀUÀÄ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

¢rüÃgï ¸ÁªÉÄ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

ºÁgÀPÀ¢AzÀ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

£ÀªÀuÉ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

¸ÁªÉ¬ÄAzÀ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

«Ä±Àæ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

£ÀªÀuÉ ©¹¨ÉÃ¼É¨Ávï

¹jzsÁ£Àå ¥ÉÆAUÀ¯ï

¹jzsÁ£Àå ªÀÄ¸Á¯Á gÉÆnÖ

¹jzsÁ£Àå vÁ°¥ÀlÄÖ

£ÀªÀuÉ ºÀ¹gÀÄ zÉÆÃ¸É

¹jzsÁ£Àå ¥sÉæöÊqïgÉÊ¸ï

¸ÀeÉÓ ºÀÄVÎ «Ä±Àæt

£ÀªÀuÉ §¦üð

£ÀªÀuÉ PÀ¨Á¨ï

£ÀªÀuÉ gÀªÉ G¦àlÄÖ

¹jzsÁ£Àå gÀ¸ïÌ 

¹jzsÁ£Àå ¸ÀÆ¥ï ¹ÖPï/PÀrØ ©¸ÀÌvÀÄÛ

¹jzsÁ£Àå ¦gÀhÄ

¹jzsÁ£Àå vÉAV£À PÀÄQÌÃ¸ï

¹jzsÁ£Àå ªÉÄ°ÖAUï ªÉÆªÉÄAmïì (PÀgÀUÀÄªÀ ©¸ÀÌvÀÄÛ) 

¹jzsÁ£Àå £ÀmïjAUïì

¹jzsÁ£Àå ªÀÄ¸Á¯É ©¸ÀÌvÀÄÛ 

¹jzsÁ£Àå ¤¥ÀàlÄÖ 

¹jzsÁ£Àå ªÀÄ¸Á® qÉÆÃ£Àmï

¹jzsÁ£Àå vÀªÁ¨Éæqï 

¹jzsÁ£Àå ZÁPÀ¯ÉÃmï ¨Ëæ¤¸ï (PÉÃPï) 

«Ä¯Émï SÁzÀåUÀ¼ÀÄ
PÀæªÀÄ
¸ÀASÉå
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50

49

48 ¹jzsÁ£Àå ¸À£ï±ÉÊ£ï PÉÃPï  

¹jzsÁ£Àå ªÀÄ¸Á® PÉÃPï  

¹jzsÁ£Àå ºÀtÂÚ£À PÉÃPï

51 gÁV ªÀiÁ¯ïÖ «Ä±Àæt

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

52 gÁV ¥ÀÄ¶ÖPÀgÀ »lÄÖ

gÁV ºÀÄj»lÄÖ

gÁV ±Á«UÉ

gÁV ZÀnß ¥ÀÄr

gÁV vÀªÀÅr£À / ºÉÆnÖ£À ZÀnß¥ÀÄr

gÁV/¹jzsÁ£Àå £ÀUÉmïì

gÁV CqÁ¬Ä

gÁV £ÀÆqÀ¯ïì

gÁV ºÀ¥Àà¼À

gÁV vÀmÉÖ Erè

gÁV zÉÆÃ¸É

gÁV zÉÆÃPÁè

gÁV £ÀÄaÑ£ÀÄAqÉ

gÁV ºÀ¨É ¹» PÀqÀÄ§Ä

gÁV ºÀ¯Áé

gÁV ¥ÉÃqÁ

gÁV ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¥ÁPï

gÁV «ÄPÀì÷Ñgï/ZÀÆqÁ

gÁV SÁgÁ¸ÉÃªï 

«Ä¯Émï SÁzÀåUÀ¼ÀÄ
PÀæªÀÄ
¸ÀASÉå

gÁV SÁzÀåUÀ¼ÀÄ

73

74

71

72

ºÀ¹gÀÄ gÁV G¸ÀÄ½

ºÀ¹gÀÄ gÁV / PÁZÀQÌ ¸ÀÆ¥ï

ºÀ¹gÀÄ gÁV ºÀÄVÎ

ºÀ¹gÀÄ gÁV zÉÆÃ¸É

PÁZÀQÌ SÁzÀåUÀ¼ÀÄ
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

1. ¢rüÃgï ¸ÀÆ¥ï «Ä±Àæt: (J¯Áè «zsÀzÀ «Ä¯Émï §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ) 

SÁzÀåUÀ¼ÀÄ

60

40

3

6

8

3

3

15

5

3

ªÉÆ¼ÉvÀ «Ä¯Émï »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü (ªÉÄÊzÁ) »lÄÖ

MtV¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ZÀÆgÀÄ  

vÀÄjzÀ PÁågÉmï         

MtV¹zÀ mÉÆªÉÆmÉÆ ¥ÀÄr

MtV¹zÀ ¥ÀÄ¢£À J¯É ¥ÀÄr

MtV¹zÀ PÀj¨ÉÃªÀÅ J¯É ¥ÀÄr

¸ÀPÀÌgÉ

G¥ÀÄà

PÀjªÉÄt¸ÀÄ ¥ÀÄr

6

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
Cj²£À-anPÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄtÚ¨ÉgÉvÀ ¤Ãj£À°è £É£É¹lÄÖ, ¤ÃgÀÄ vÉUÉzÀÄ ̀«Ä¯Émï' 

0ªÉÆ¼ÀPÉ §j¹. £ÀAvÀgÀ ±ÀÄzÀÞ jÃwAiÀÄ°è £ÉgÀ½£À°è MtV¹ E®èªÉ 60-80  
¥sÁågÀ£ï»Ãmï GµÀÚvÉAiÀÄ°è NªÀ£ï£À°è MtV¹. £ÀAvÀgÀ £ÀÄtÄ¥ÁV »lÄÖ ªÀiÁr 
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EvÀgÉ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÉ£ÁßV ¨ÉgÉ¹. ±ÀÄzÀÞªÁzÀ qÀ©âAiÀÄ°è vÀÄA©¹ 
UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ ±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆ½î. E®èªÉÃ ¥Àæw/50.0UÁæA «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¥ÁåPïªÀiÁr 
±ÉÃRj¹/G¢ÝªÉÄUÀÆ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¨ÉÃPÁzÁUÀ MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 120 «Ä.°Ã. ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹, ¤zsÁ£ÀªÁV 
20.0 UÁæA. «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ, PÀzÀqÀÄvÁÛ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄAzÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÀÄ¢¹. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÉ D°ªï JuÉÚ ̈ ÉgÉ¹, vÉUÉzÀÄ 
©¹ ̧ ÀÆ¥ï ̧ ÉÃ«¹. ¥ÀæwÃ 120 «Ä.°Ã. ̧ ÀÆ¥ï ¤ªÀÄUÉ 1.5 UÁæA ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ, 1.5  UÁæA 
£Áj£ÀA±À, 10.5 UÁæA. PÁå°ìAiÀÄA, 1.0 UÁæA PÀ©âuÁA±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. ¹jzsÁ£Àå ¥Á¸ÁÛ (¢rüÃgï w¤¸ÀÄ)

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

100

35

30

25

60

30

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

PÉÆ§Äâ gÀ»vÀ ºÁ°£À¥ÀÄr

UÉÆÃqÀA© ¥ÀÄr

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

ªÀ£À¸Ààw

PÀtPÀ PÀ¯É¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
»lÄÖUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¨ÉgÉ¹, EzÀPÉÌ ªÀ£À¸Ààw ¸ÉÃj¹ ¤Ã«j. £ÀAvÀgÀ ºÁ°£À 

¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÀA© ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹, £ÀAvÀgÀ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr ¸ÉÃj¹, ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

29



¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

gÁV »lÄÖ (¥ÀÆtðªÁV)

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ

PÀqÀ¯É ©ÃdzÀ »lÄÖ

G¢Ý£À »lÄÖ

G¥ÀÄà gÀÄaUÉ

»lÄÖ PÀ¯É¸À®Ä ¤ÃgÀÄ

4. gÁV ¥Á¸ÁÛ aªÀÅqÁ

60

20

10

5

5

gÀÄaUÉ

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ £Á¢PÉÆ½î »ÃUÉ £Á¢PÉÆAqÀ »lÖ£ÀÄß ±Á«UÉ MwÛ¤AzÀ ¥Á¸ÁÛ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è MwÛPÉÆAqÀÄ, ±ÀÄzÀÞªÁzÀ vÀmÉÖUÀ¼À°è Ej¹ 1500 ¸ÉA. £À°è 10-20 ¤«ÄµÀ 
MtV¹, £ÀAvÀgÀ vÀA¥ÁzÀ ¥Á¸ÁÛ, ±ÀÄzÀÞªÁzÀ qÀ§âzÀ°è ±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆAqÀÄ §¼À¹. 
¸ÀÆZÀ£É: 1. UÉÆÃ¢ü »lÄÖ ¨ÉÃqÀªÁzÀ°è 35 UÁæA ¹jzsÁ£ÀåzÀ »lÖ£ÉßÃ 

ºÁQPÉÆAqÀÄ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ 
ºÁQ CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ ©¹AiÀÄÄjAiÀÄ°è vÉÆ¼É¹ vÉUÉzÀÄ, 
£Á¢PÉÆAqÀÄ ¥Á¸ÁÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
2. ¸ÀPÀÌgÉ ¨ÉÃqÀªÁzÀ°è gÀÄaUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ G¥ÀÄà SÁgÀ ºÁQ 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. ±Á«UÉ
¥Á¸ÁÛUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð 

UÀ¼À£ÉßÃ §¼À¹. ±Á«UÉAiÀÄAvÉ MwÛ 80-
1200F GµÀÚvÉAiÀÄ NªÀ£ï£À°è E®èªÉ 
± À Äz À ÞªÁV ©¹°£ À° è MtV¹, 
±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆ½î. ¨ÉÃPÁzÁUÀ, ¤Ãj£À°è 
PÀÄ¢¹, §¹zÀÄ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• J¯Áè »lÄÖUÀ¼À£ÀÄß G¥Àà£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¨ÉgÉ¹PÉÆ½î. 
¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¨ÉgÉ¹ »lÖ£ÀÄß ¸Àé®à ¨ÉÃ¬Ä¹. ¨ÉAzÀ 
»lÖ£ÀÄß ¨ÉÃPÁzÀgÉ E£ÀßµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ¹A¥Àr¹ ªÀÄÈzÀÄ PÀtPÀzÀAvÉ £Á¢PÉÆ½î 
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5. gÁV ¹»PÀÄA§¼À SÁPÁæ 
SÁPÁæ UÉÆÃ¢ü DzsÁjvÀ ¥ÀæZÀ°vÀªÁzÀ ¸À¸ÁåºÁj RlPÀ®Ä/PÀÄgÀÄPÀ®Ä, 

UÀÄdgÁw£À ¥ÀæZÀ°vÀ ¨É¼ÀV£À wArAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ wAr. §¼ÀPÉzÁgÀgÀ 
§AiÀÄPÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV gÀÄa PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ w¤¸ÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¥ÁæAwÃAiÀÄ 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÁzÀ gÁV ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¹jzsÁ£ÀåUÀ½AzÀ®Æ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ 
PÁ¯Á£ÀÄ¸ÁgÀªÁV MzÀUÀÄªÀ ºÀ¹gÀÄ ̧ ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß, UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 
ºÀtÂÚ£À wgÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ¹» ºÁUÀÆ SÁgÁ SÁPÁæUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ F PÀÄA§¼À SÁPÁæ. 

£ÀAvÀgÀ MvÀÄÛªÀ ªÀÄuÉAiÀÄ°è (JPïìlÆæqï) ¥Á¸ÁÛ/±Á«UÉAiÀÄAvÉ MwÛj. 
0£ÀAvÀgÀ 80-100  ¥sÉgÀ£ï »Ãmï GµÀÚvÉAiÀÄ NªÀ£ï£À°è CxÀªÁ ±ÀÄzÀÞªÁV 

©¹°£À°è MtV¹ ±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆ½î. 

• ¨ÉÃPÉ¤¹zÁUÀ MtV¹zÀÝ ¥Á¸ÁÛ/±Á«UÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉZÀÑV£À ¤Ãj£À°è 2 ¤«ÄµÀ 
£É£É¹, vÉUÉzÀÄ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ MUÀÎgÀuÉ ¥Á¸ÁÛ/±Á«UÉ 
wArAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CxÀªÁ

• MtVzÀ ¥Á¸ÁÛ/±Á«UÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à JuÉÚºÁQ ºÀÄjzÀÄ vÉUÉ¬Äj. 
¨Át¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¬Ä¹, JuÉÚ ºÁQ, ¸Á¹ªÉ, PÀqÀ¯É©Ãd, PÉA¥ÀÄ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä¥ÀÄr, G¥ÀÄà, ¸ÀPÀÌgÉ, vÀÄjzÀ MtPÉÆ§âj ºÁQ, ¨ÉgÉ¹ 
ºÁUÉAiÉÄÃ ©¹AiÀÄ°è 2-3 ¤«ÄµÀ ©lÄÖ £ÀAvÀgÀ ¸ÉÃ«¹ UÀjUÀj ¥Á¸ÁÛ 
aªÀÅqÁ. 

• ¨ÉÃPÁzÀgÉ UÉÆÃqÀA©, MtzÁæQëAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CUÀvÀåªÁzÁUÀ F 
aªÀÅqÁªÀ£ÀÄß MAzÀÄ §lÖ°£À°èj¹ ¸ÀªÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ PÀÄ¢§AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÁQlÄÖ 3 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¢rüÃgï £ÀÆqÀ¯ïì DUÀÄvÀÛzÉ.
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60

30

5

5

100

5

gÀÄaUÉ

2

gÁV »lÄÖ/¹jzsÁ£Àå »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ/AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÉÃ¼É

PÀqÀ¯É ©ÃdzÀ ¥ÀÄr »lÄÖ

PÉA¥ÀÄ PÀÄA§¼À ¥ÉÃ¸ïÖ

JuÉÚ

G¥ÀÄà

fÃjUÉ ¥ÀÄr

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• J¯Áè »lÖ£ÀÄß «Ä±ÀæªÀiÁrPÉÆ½î. PÀÄA§¼ÀzÀ ¥ÉÃ¸ïÖ ̧ ÉÃj¹ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀtPÀzÀAvÉ 
PÀ¯É¹ 15 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑr. 

• 15-20 UÁæA. £ÀµÀÄÖ PÀtPÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, vÉ¼ÀÄªÁV ®nÖ¹, 5-10 ¤«ÄµÀ 
UÁ½AiÀÄ°è DgÀ®Ä Ej¹. 

• PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ºÁQ, MAzÀÄ ±ÀÄzÀÞ §mÉÖ¬ÄAzÀ MvÀÄÛvÁÛ JgÀqÀÆ PÀqÉ 
¸ÀªÀÄ£ÁV RqÀPï DUÀÄªÀAvÉ ̈ ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉzÀÄ vÀtÚUÁUÀ®Ä ©r. £ÀAvÀgÀ ±ÀÄzÀÞªÁV 
¥ÁåPï ªÀiÁr Ej¹ ºÉZÀÄÑ PÁ® ¨Á¼ÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉ.  KPÉAzÀgÉ vÉÃªÁA±À PÀrªÉÄ 
EgÀÄvÀÛzÉ. 

• EAvÀºÀ SÁPÁæzÀ°è £Áj£ÀA±À, ¸ÀÄuÁÚA±À, ©ÃmÁPÁågÉÆÃn£ï ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ, 
PÉÆ©â£ÀA±À«gÀÄªÀÅ¢®è. 

• ¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥À¯Éå, ̈ ÉÃ¼É 
MU À Î g À u É ,  Z À n ß A i É Æ A¢U É  
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• RqÀPï SÁPÁæªÀ£ÀÄß ¥ÉèÃmïDVAiÀÄÆ 
ZÁmïìUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀºÀ 
DºÁg Àª À£ À Ä ß  g À h ÄAP ï¤Az À 
ºÉÆgÀvÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

¹jzsÁ£Àå SÁPÁæ 

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ

PÀqÀ¯É ©ÃdzÀ ¥ÀÄr »lÄÖ

fÃjUÉ ¥ÀÄr

JuÉÚ

G¥ÀÄà

¤ÃgÀÄ 

6. ¹jzsÁ£Àå SÁPÁæ

60

30

5

5

2

5
gÀÄaUÉ

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹.

• ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ RtPÀªÁV PÀ¯É¹ 10-15 ¤«ÄµÀ Ej¹.

• »lÖ£ÀÄß 20.0UÁæA vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV «¨sÁUÀ ªÀiÁr.

• gÉÆnÖAiÀÄAvÉ ®nÖ¹ ±ÀÄzÀÞ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀr 10 ¤«ÄµÀ Ej¹.

• £ÀAvÀgÀ PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ¤gÀAvÀgÀªÁV ±ÀÄzÀÞªÁzÀ Mt §mÉÖAiÀÄ°è MvÀÄÛvÁÛ 
UÀjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ̈ ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. 

• ¨ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ EvÀgÉ ZÀÄgÀÄªÀÄÄjUÉ ¥ÉèÃmï£ÀAvÉ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É: 1. vÉ¼ÀÄªÁV ZËPÁPÁgÀzÀ°è 1” x 8” ¥ÀnÖ ªÀiÁr, ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄAvÉ 
0

  ¸ÀÄwÛzÀ £ÀAvÀgÀ 150  ̧ ÉA. GµÀÚvÉAiÀÄ°è MtV¹ vÉUÉzÀgÉ ̧ ÀÆ¥ï¹ÖPï£ÀAvÉ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. (EzÀPÉÌ 1 UÁæA ¥ÀÄ¢Ã£À ¥ÀÄr ¸ÉÃj¹ ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀ¼À 
gÀÄa). 

2. ZÀªÀÄZÉ DPÁgÀPÉÌ PÀvÀÛj¹, MtV¹lÖgÉ ‘eÉÊ«PÀ ZÀªÀÄZÉAiÀiÁV” 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60

30

5

5

2

5

gÀÄaUÉ

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ

PÀqÀ¯É ©ÃdzÀ ¥ÀÄr »lÄÖ

fÃjUÉ ¥ÀÄr

JuÉÚ

G¥ÀÄà

7. ¹jzsÁ£Àå ZÀªÀÄZÉ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹.

• ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ RtPÀªÁV PÀ¯É¹ 10-15 ¤«ÄµÀ Ej¹.

• »lÖ£ÀÄß 20.0UÁæA vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV «¨sÁUÀ ªÀiÁr.

• gÉÆnÖAiÀÄAvÉ ®nÖ¹ ±ÀÄzÀÞ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀr 10 ¤«ÄµÀ Ej¹.

• £ÀAvÀgÀ PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ¤gÀAvÀgÀªÁV ±ÀÄzÀÝªÁzÀ Mt §mÉÖAiÀÄ°è MvÀÄÛvÁÛ 
UÀjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ̈ ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. 

• ¨ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£Éß EvÀgÉ ZÀÄgÀÄªÀÄÄjUÉ ¥ÉèÃmï£ÀAvÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£É: 1. vÉ¼ÀÄªÁV ZËPÁPÁgÀzÀ°è 1''x 8'' ¥ÀnÖªÀiÁr, ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄAvÉ ¸ÀÄwÛzÀ 
0

£ÀAvÀgÀ 150  ¸ÉA. GµÀÚvÉAiÀÄ°è MtV¹ vÉUÉzÀgÉ ¸ÀÆ¥ï¹ÖPï£ÀAvÉ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. (EzÀPÉÌ 1 UÁæA ¥ÀÄ¢£À ¥ÀÄr ̧ ÉÃj¹ ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀ¼À 
gÀÄa). 

2. ZÀªÀÄZÉ DPÁgÀPÉÌ PÀvÀÛj¹, MtV¹lÖgÉ `eÉÊ«PÀ ZÀªÀÄZÉAiÀiÁV'' 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
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8. ¹jzsÁ£Àå¢AzÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁÖç

¸ÁzsÁgÀtªÁV ¥ÉÃ¥Àgï 
CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ¸ÁÖç §¼À¹ dÆå¸ï 
PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ E®èªÉ ¸ÀÆ¥ï 
¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ, £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 
©¸ÁqÀÄvÁÛgÉ. CµÉÖÃ C®èzÉ dÆå¸ï 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ K£ÁzÀgÀÆ UÀjUÀj 
w¤¸ÀÄ ¨ÉÃPÉ¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
a¥ïì/PÀÄgïPÀÄgÉ/EvÀgÉ ̧ ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 

EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¹jzsÁ£ÀåzÀ ZÀªÀÄZÉ/¸ÁÖç vÀAiÀiÁj¹ §¼À¹zÀgÉ JgÀqÀÄ 
jÃwAiÀÄ ̄ Á¨sÀ«zÉ. MAzÀÄ dÆå¸ï ̧ ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÁÖç ©¸ÁqÀ ̈ ÉÃQ®è. E£ÉÆßAzÀÄ 
gÀhÄAPï UÀj ¥ÀzÁxÀðzÀ §zÀ®Ä ¸ÁÖçªÀ£ÉßÃ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¹jzsÁ£ÀåzÀ ¸ÁÖç ªÀÄÄSÁAvÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £Áj£ÀA±À ªÀÄwÛvÀgÉ CªÀ±ÀåPÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁÖçUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ¥ÁåPï ªÀiÁr ±ÉÃRj¹lÄÖ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ PË±À®åvÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖPÀÆÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60

30

10

1

1

5

gÀÄaUÉ

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ (AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ)

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¸ÉÆÃAiÀiÁ/PÁ½£À/¨ÉÃ¼É »lÄÖ

fÃjUÉ

¥ÀÄ¢£À J¯É ¥ÀÄr

JuÉÚ

G¥ÀÄà

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹, ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ £Á¢PÉÆ½î, JuÉÚ 

ºÁQ £Á¢zÀ ªÉÄÃ¯É 10-15 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑr, PÀtPÀªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁV ®nÖ¹, £ÀAvÀgÀ 
¸ÁÖçzÀAvÉ ̧ ÀÄgÀÄ½ ªÀiÁr. ̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÀ©âtzÀ PÀA© §¼À¹ ̧ ÀÄvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ mÉæÃ£À°è 
eÉÆÃr¹ ªÉÄÊPÉÆæÃ NªÀ£ï£À°è 2 ¤«ÄµÀ ̈ ÉÃPï ªÀiÁr, vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 
±ÀÄzÀÞªÁV ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀÝgÉ PÀ¤µÀÖ 15 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
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9. £ÀªÀuÉ ¹» ºÉÆÃ½UÉ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60

40

¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ

5

50

50

PÀjAiÀÄ®Ä

ºÀÆgÀtPÉÌ

£ÀªÀuÉ »lÄÖ (¨ÉÃgÉAiÀiÁªÀÅzÉÃ «Ä¯Émï) 

¨É®èzÀ ¥ÀÄr

K®QÌ ¥ÀÄr

ºÀ¹PÉÆ§âj vÀÄj/¨ÉÃgÉ JuÉÚ ©ÃdzÀ ¥ÀÄr

PÀtPÀ:
ªÉÄÊzÁ»lÄÖ

£ÀªÀuÉ »lÄÖ

JuÉÚ

zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ§âzÀ ¹» ºÉÆÃ½UÉ 
¥ÀæZÀ°vÀªÁV w½¢gÀÄªÀAvÉ ¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ 
¨É®è¢AzÀ vÀAi ÀiÁj¹zÀ ºÀÆgÀtªÀ£ÀÄß 
ªÉÄÊzÁ»nÖ£À PÀtPÀzÀ°è vÀÄA©, ®nÖ¹ 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀuÉ ºÉÆÃ½UÉ §ºÀ¼À «±ÉÃµÀ 
ªÁzÀÄzÀÄ.  £ÀªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É®èzÀ PÀtPÀªÀ£ÀÄß 
«±ÉÃµÀ ¥ÁPÀzÀ ºÀzÀPÉÌ PÀÄ¢¹, DjzÀ £ÀAvÀgÀ »nÖ£À PÀtPÀ ®nÖ¹ vÀÄA©¹, 
CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV MwÛ £ÀAvÀgÀ JuÉÚAiÀÄ°è PÀjAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É 
¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ®è.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

•

• ¨É®èªÀ£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQ, ºÀaÑzÀ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
J¼É¥ÁPÀ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹.

• £ÀªÀuÉ »lÄÖ, K®QÌ ¥ÀÄr, PÉÆ§âj vÀÄj ̧ ÉÃj¹ ºÁUÉAiÉÄÃ PÀzÀqÀÄvÁÛ ̧ ÀtÚ GjAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É PÀÄ¢¸ÀÄvÁÛ, ºÀÆgÀtzÀ ºÀzÀPÉÌ §AzÁUÀ PÉ¼ÀV½¹.

• 25.0UÁæA £ÀµÀÄÖ GAqÉUÀ¼ÁV ªÀiÁr.

• ªÉÄÊzÁ ºÁUÀÆ £ÀªÀuÉ»lÄÖ ¨ÉgÉ¹ PÀtPÀ vÀAiÀiÁj¹, 20.0 UÁæA PÀtPÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄAvÉ ®nÖ¹, MAzÀÄ ºÀÆgÀtzÀ GAqÉ Ej¹, J¯Áè 
PÀqÉ¬ÄAzÀ PÀtPÀzÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄqÉa.

• ¥ÀÄ£ÀB vÉ¼ÀÄªÁV ®nÖ¹, £ÀAvÀgÀ PÁzÀ JuÉÚAiÀÄ° PÀjzÀÄ vÉUÉ¬Äj. vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
±ÀÄzÀÝªÁV ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀgÉ MAzÀÄ ªÁgÀ ElÄÖ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

 PÉÆ§âj vÀÄjzÀÄPÉÆ½î.
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10. £ÀªÀuÉ ¹» PÀrØUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60

40

1

5

10

60

40

PÀjAiÀÄ®Ä

ºÀÆgÀtPÉÌ

£ÀªÀuÉ »lÄÖ 

¨É®èzÀ CxÀªÁ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

K®QÌ ¥ÀÄr

Mt PÉÆ§âj vÀÄj

vÀÄAqÀÄ ªÀiÁrzÀ UÉÆÃqÀA©

PÀtPÀ

ªÉÄÊzÁ»lÄÖ

£ÀªÀuÉ »lÄÖ

JuÉÚ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• PÀtPÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä JgÀqÀÆ »lÄÖUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹, ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ, 
ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ £Á¢zÀ£ÀAvÀgÀ 10-15 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑr. 

• ºÀÆgÀtzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ̧ ÉÃj¹, ©¹ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄ¯É J¼É¥ÁPÀ DUÀÄªÀgÉUÉ 
PÀÄ¢¹ ºÉÆÃ½UÉ ºÀÆgÀtzÀAvÉAiÉÄÃ vÀAiÀiÁj¹, vÀtÚUÁUÀ®Ä ©r.

• £ÀAvÀgÀ PÀtPÀzÀ »lÖ£ÀÄß vÉ¼ÀUÉ ®nÖ¹, 5''x2'' EAZÀÄ GzÀÝ x CUÀ®ªÁV ºÁ¼É 
PÀvÀÛj¹. £ÀAvÀgÀ ºÀÆgÀtªÀ£ÀÄß Ej¹. GzÀÝ PÀrØUÀ¼ÀAvÉ ¸ÀÄwÛj, PÉÆ£ÉAiÀÄAZÀ£ÀÄß 
CzÀÄ«Äj. 

• GzÀÝ GzÀÝ PÀtPÀ PÀrØUÀ¼À£ÀÄß ºÀzÀªÁV ©¹ JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀÄ vÉUÉzÀÄ 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ ±ÀÄzÀÞªÁV ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀgÉ 10-12 ¢£À PÉqÀzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

• F jÃw ªÀiÁrzÁUÀ w¤¸ÀÄ ``¢rüÃgï ¹jzsÁ£À ±ÀQÛ ¨Ágï'' (Millet Bar) 
DV §¼ÀPÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

11. £ÀªÀuÉ ¥ÉÃqÀ 
¥ÉÃqÀ §ºÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀ ºÁ®Ä DzsÁjvÀ ¹».  ºÁ®Ä DzsÁjvÀ 

GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ©â£ÀA±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ w¤¸ÀÄ.  
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÉßÃºÀ ̈ ÁAzsÀªÀå ºÀAaPÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ® ¹».  F 
¹» ¥ÉÃqÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è £ÀªÀuÉAiÀÄ »lÖ£ÀÆß §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.  £ÀªÀuÉ »lÄÖ 
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

PÉÆÃªÁ

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

ºÀÄjzÀ »lÄÖ CxÀªÁ ªÀiÁ¯ïÖ

UÉÆÃqÀA©

ZÁPÉÆ¯ÉÃmï §tÚ/PÉÃ¸Àj

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è PÉÆÃªÁªÀ£ÀÄß PÀgÀV¹. £ÉÃgÀ ¨ÉAQ ©¹ vÀlÖ¨ÁgÀzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr ¨ÉgÉ¹ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀzÀqÀÄvÁÛ, »lÖ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
¸ÀªÀÄ£ÁV ¨ÉgÉ¹. PÉ¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄ vÀA¥ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, 10-15UÁæA £ÀµÀÄÖ PÀtPÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ GAqÉUÀ¼ÁV ªÀiÁr, CAUÉÊAiÀÄ°è Ej¹PÉÆAqÀÄ ZÀ¥ÀàmÉ ªÀiÁr, 
UÉÆÃqÀA© CzÀÄ«Ä £ÀAvÀgÀ ¥ÀÆwð vÀA¥ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ±ÀÄzÀÞ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è 
Ej¹PÉÆAqÀÄ, ̈ ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¹. 

• E¼ÀÄªÀj 20 ¥ÉÃqÁ. 

100

100

100

10  vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ 
¸Àé®à

§¼À¹zÁUÀ C¢üP À £Áj£ÀA±À ¸ ÉÃ¥ÀðqÉ 
AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÉÃqÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV E£ÀÆß 
ºÉaÑ£ À DPÀµÀðuÉU É/¨ÉÃrPÉU É M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À«zÉ.  EzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ §gÀUÁ®zÀ®Æè 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ F QgÀÄzsÁ£Àå CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
¨ÉÃrPÉUÀÆ zÁjAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ.

12. ¨ÁeÁæ SÁgÁ PÀqÀÄ§Ä

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

200

100

25

5

2

MUÀÎgÀuÉUÉ

gÀÄaUÉ

MUÀÎgÀuÉUÉ

¨ÁeÁæ »lÄÖ (AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹jzsÁ£Àå DUÀ§ºÀÄzÀÄ)

¨ÉgÉvÀ ¨ÉÃPÁzÀ vÀgÀPÁj ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ (PÁågÉmï, ¸À©ìUÉ, ªÉÄAvÀå)

FgÀÄ½î (ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ)

UÀgÀAªÀÄ¸Á®

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr (SÁgÁ)

¸Á¹ªÉ

G¥ÀÄà

JuÉÚ
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ̧ Àé®à MUÀÎgÀuÉUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ JuÉÚ ºÁQ, ©¹AiÀiÁzÁUÀ ̧ Á¹ªÉ, 
FgÀÄ½î ºÁQ ̧ Àé®à ºÀÄj¬Äj. 

• ºÉaÑzÀ vÀgÀPÁj ̧ ÉÃj¹ ªÀÄvÉÛ ºÀÄj¬Äj.

• G¥ÀÄà ªÀÄ¸Á¯É ̧ ÉÃj¹, ̈ ÉgÉ¹j. 

• MAzÀÄ ̄ ÉÆÃl CAzÀgÉ 100 «Ä.°Ã. ¤ÃgÀÄ ºÁQ PÀÄ¢AiÀÄ®Ä ©r. 

• PÀÄ¢AiÀÄÄªÁUÀ »lÄÖ ̧ ÉÃj¹, ̧ Àé®à CzsÀð ̈ ÉAzÁUÀ Gj¬ÄAzÀ vÉUÉ¬Äj. 

• £Á¢PÉÆAqÀÄ, ¸ÀtÚzÁV (30.0 UÁæA) PÀtPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ GAqÉUÀ¼ÁV 
ªÀiÁr. 

• F GAqÉUÀ¼À£ÀÄß 5 ¤«ÄµÀ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ̈ ÉÃ¬Ä¹j. 

• ¨ÁeÁæ PÀqÀÄ§Ä vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ, ZÀnßAiÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃ«¹.

»ÃUÉ ªÀiÁrzÀ PÀqÀÄ§Ä ¥ÀæwÃ 
100 UÁæAUÉ 286 PÁå¯ÉÆÃj ±ÀQÛ, 3.1 UÁæA 
GvÀÛªÀÄ £Áj£ÀA±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ 
GvÀÛªÀÄ R¤eÁA±À, eÉAPï MzÀV¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ E£ï¸ÀÄ°£ï QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
±ÀjÃgÀzÀ°è GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
±ÀPÀðgÀzÀ fÃtð QæAiÉÄ GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ GvÀÛªÀÄ ̈ É¼ÀV£À 
wArAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

13. ¨ÁeÁæ ¹» PÀqÀÄ§Ä

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

200

70-80 «Ä.°Ã.

120

100

¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ

25

¨ÁeÁæ »lÄÖ 

¤ÃgÀÄ

ºÀÆgÀtPÉÌ:

PÉÆ§âj vÀÄj

¨É®è

K®QÌ ¥ÀÄr

UÉÆÃqÀA©
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹, »lÄÖ ̧ ÉÃj¹ CzsÀðA§zsÀð ̈ ÉÃ¬Ä¹. 

• Gj¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ, PÀtPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ £Á¢PÉÆAqÀÄ 30.0 UÁæA£ÀµÀÄÖ 
UÁvÀæzÀ vÀÄtÄPÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î, ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV vÉ¼ÀÄªÁV ®nÖ¹ ºÁ¼ÉAiÀÄAvÉ.

• ®nÖ¹zÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è 20.0 UÁæA£ÀµÀÄÖ ̈ ÉgÉ¹zÀ ºÀÆgÀt«lÄÖ, ̈ ÉÃPÁzÀ DPÁgÀPÉÌ MwÛ, 
PÀqÀÄ§£ÀÄß ºÀ¨ÉAiÀÄ°è 12-15 ¤«ÄµÀ ̈ ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. 

• ¨ÉÃPÁzÀgÉ ©¹ vÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ̧ À«AiÀÄ®Ä gÀÄa.

14. eÉÆÃ¼ÀzÀ SÁPÁæ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60

30

10

gÀÄaUÉ

2

5

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

eÉÆÃ¼ÀzÀ »lÄÖ 

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ/ ¨ÉÃ¼É »lÄÖ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

G¥ÀÄà

fÃjUÉ ¥ÀÄr

JuÉÚ

¤ÃgÀÄ - »lÄÖ PÀ¯É¸À®Ä 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀÀ

• J¯Áè Mt »lÄÖUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ̈ ÉgÉ¹. 

• ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ £Á¢PÉÆ½î.

• JuÉÚ ºÁQ ¥ÀÄ£ÀB £Á¢PÉÆAqÀÄ 10-15 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑr.

• PÀ¯É¹zÀ »lÖ£ÀÄß 20.0 UÁæA vÀÄtÄPÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, vÉ¼ÀÄªÁV ®nÖ¹, 5 ¤«ÄµÀ 
UÁ½AiÀÄ°è DgÀ®Ä ©r. 

• £ÀAvÀgÀ PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ºÁQ, MAzÀÄ ±ÀÄzÀÞ §mÉÖ §¼À¹, MvÀÄÛvÁÛ JgÀqÀÄ PÀqÉ 
UÀjUÀjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ¨ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉzÀÄ, vÀtÚUÁzÀ £ÀAvÀgÀ ±ÀÄzÀÞªÁV ¥ÁåPï ªÀiÁr 
Ej¹. 

• ¨ÉÃPÁzÁUÀ UÀjUÀj SÁPÁæ §¼À¹.

¸ÀÆZÀ£É: ¤Ãj£À eÁUÀzÀ°è ¸ÉÆ¥ÀÄà/vÀgÀPÁjUÀ¼À ¥ÉÃ¸ïÖ §¼À¹zÀgÉ gÀÄa, §tÚ ºÁUÀÆ 
¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
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15. ¹jzsÁ£Àå ºÀ¨ÉUÉÆÃ° ZÁmïì

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

85

15

2

1 aPÀÌzÀÄ

1 gÀÄaUÉ

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

25

3

¸Àé®à

5

½ 

10-15 

15

gÀÄaUÉ

UÉÆÃ° vÀAiÀiÁjUÉ

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ 

¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ

fÃjUÉ

ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

FgÀÄ½î

G¥ÀÄà 

¤ÃgÀÄ

2. ZÁmïì vÀAiÀiÁjUÉ:

FgÀÄ½î

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà

¤A¨ÉºÀtÄÚ

PÉÆ§âj vÀÄj

JuÉÚ

G¥ÀÄà

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
1/2 ̄ ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ PÀÄ¢¹, J¯Áè ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀð ̈ ÉgÉ¹, £ÀAvÀgÀ ̈ ÉgÉ¹zÀ 

»lÖ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ CzsÀðA§zsÀð ¨ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. vÀtÚUÁzÀªÉÄÃ¯É £Á¢PÉÆAqÀÄ ¸ÀtÚ 
UÉÆÃ°UÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁr, ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ErèAiÀÄAvÉ ̈ ÉÃ¬Ä¹. £ÀAvÀgÀ EvÀgÉ  ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹, MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr, ©¹AiÀiÁV ¥ÀÄ¢£À ̧ Á¸ï eÉÆvÉ ̧ ÉÃ«¹.
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• J¯Áè Mt ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹PÉÆ½î. 
£ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV PÀzÀrzÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ 
©½¨sÁUÀ ¸ÉÃj¹. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ anUÉ 
¸ÀPÀÌgÉ ºÁQzÀ ¨ÉZÀÑ£É ¤Ãj£À°è ¬ÄÃ¸ïÖ 
ºÀÄzÀÄUÀÄ §j¹, EzÀ£ÀÄß »nÖ£À «Ä±ÀætPÉÌ 
¸ÉÃj¹, ¥ÀÆtðªÁV £Á¢, »lÖ£ÀÄß 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä 10-15 ¤«ÄµÀ ºÁUÉAiÉÄÃ 
¥ÁvÉæAiÀÄ°è ªÀÄÄaÑr.

• £ÀAvÀgÀ PÀtPÀªÀ£ÀÄß MvÀÄÛªÀ ªÀÄuÉAiÀÄ°è (JPÀÆìçqÀgï) ̈ ÉÃPÁzÀ DPÀÈwUÉ MwÛ vÉUÉzÀÄ, 
mÉæÃ£À°è Ej¹, 5-7 ¤«ÄµÀ ªÉÄÊPÉÆæ MªÀ£ï£À°è ̈ ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. 

• vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÁåPï ªÀiÁr ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

16. ¢rüÃgï ¸ÉÃ«¸À®Ä £ÀÆnæ £ÀÆqÀ¯ïì  

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

gÁV »lÄÖ/¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹jzsÁ£Àå »lÄÖ 

ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ ¨sÁUÀ/CxÀªÁ PÉÆ§Äâ gÀ»vÀ ºÁ°£À ¥ÀÄr

¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ/G¢Ý£À »lÄÖ

PÉÆ§ÄâgÀ»vÀ ºÁ°£À ¥ÀÄr

¨ÉÃQAUï ¸ÉÆÃqÁ/¥ÀÄr

PÁ¨ÁðQì «ÄxÉÊ¯ï ¸É®Æå¯ÉÆÃ¸ï

PÀjªÉÄt¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ

JuÉÚ

150

1 (15 )UÁæA

15

15

4

0.5

0.5

2.5

2.5¬ÄÃ¸ïÖ
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17. ¹jzsÁ£Àå ¥ÀqÀÄØ

PÀj¨ÉÃªÀÅ

G¥ÀÄà

JuÉÚ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ 

G¢Ý£À »lÄÖ

ªÉÄAvÀå »lÄÖ

G¥ÀÄà 

¬ÄÃ¸ïÖ

MUÀÎgÀuÉUÉ: ¸Á¹ªÉ 

FgÀÄ½î (ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ)

PÁågÉmï vÀÄj

ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

¥ÀæªÀiÁt

G¢Ý£À¨ÉÃ¼É

1  PÀrØ

PÀqÁ¬Ä ¸ÀªÀgÀ®Ä

gÀÄaUÉ

2 PÀ¥ï

½ PÀ¥ï

2 ZÀªÀÄZÉ

gÀÄaUÉ

1 nÃ ZÀªÀÄZÉ

½ nÃ ZÀªÀÄZÉ

2

1 

2 (ºÉaÑgÀ¨ÉÃPÀÄ)

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• ¥ÀÆtðzsÁ£ÀåUÀ¼ÁzÀgÉ 3-4 UÀAmÉ 
£É£É¹lÄÖ £ÀAvÀgÀ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆ½î 
G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ 8-10 UÀAmÉ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. 

• »lÄÖUÀ¼ÁzÀgÉ MnÖUÉ ¨ÉgÉ¹r. 
MAzÀÄ §lÖ°£À°è ¨ÉZÀÑ£É ¤ÃjUÉ 
1/2 nÃ. ZÀªÀÄZÉ ¸ À P À Ì g É  
PÀ¯É¹ CzÀgÀ°è ¬ÄÃ¸ïÖ ¨ÉgÉ¹ 
£ÉÆgÉ§AzÀAvÁzÀ PÀÆqÀ¯É »nÖ£À 
«Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹. ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ §¼À¹ ºÀzÀªÁV PÀ¯É¹r. MAzÀÄ 
¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¸Àé®à JuÉÚ PÁ¬Ä¹ G½zÉ¯Áè MUÀÎgÀuÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV 
ºÁPÀÄvÁÛ ¥ÀjªÀÄ¼À §AzÀ£ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ ºÀÄzÀÄUÀÄ §AzÀ »nÖ£À «Ä±Àæt ¸ÉÃj¹ 
ZÉ£ÁßV PÀzÀr. 

• EzÉÃ jÃw MUÀÎgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÄ©âzÀ «zsÁ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• ¥ÀqÀÄØ PÀqÁ¬ÄUÉ JuÉÚ ¸ÀªÀj ZÉ£ÁßV PÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÉÆAzÉ vÀVÎ£À°è 
«Ä±ÀæªÀiÁrzÀ »nÖ£À PÀtPÀ ºÁQ, ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ vÀmÉÖ ªÀÄÄaÑ, £ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÉ 
¥ÀqÀÄØ wgÀÄV¹ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ ¨ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÁzÀ ZÀnßAiÉÆA¢UÉ 
¸ÉÃ«¹.
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19. «Ä¯Émï ¥ÉÃqÀ 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ºÀÄjzÀ ¹jzsÁ£ÀåzÀ £ÀÄtÄ¥ÁzÀ »lÄÖ CxÀªÁ ¹jzsÁ£ÀåzÀ ªÀiÁ¯ïÖ ¥ÀÄr 

ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ©½ PÉÆÃªÁ

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

K®QÌ ¥ÀÄr

vÀÄAqÀÄ ªÀiÁrzÀ ¦¸ÁÖ/ UÉÆÃqÀA©

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

500

500

300 

4

15

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÉÄ 

CQÌ »lÄÖ

¥ÀÄ¢£À ¸ÉÆ¥ÀÄà (ºÉaÑzÀÄÝ)

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà (ºÉaÑzÀÄÝ)

PÀj¨ÉÃªÀÅ (ºÉaÑzÀÄÝ)

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä (ºÉaÑzÀÄÝ)

PÀjªÉÄt¸ÀÄ ¥ÀÄr

G¥ÀÄà

18. ¸ÁªÉÄ ªÉÄAvÀå ¥Áå£ïPÉÃPï 

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

200

50

50

2.0

2.0

gÀÄaUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

1.0

gÀÄaUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
¸ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 1:2.25 ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤Ãj£À°è ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. £ÀAvÀgÀ 

¥ÀÄ¢Ã£À PÉÆvÀÛA§j, PÀj¨ÉÃªÀÅ ̧ ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, G¥ÀÄà, ªÉÄt¸ÀÄ, fÃjUÉ 
¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ ¸Àé®à MgÀmÁV gÀÄ©âPÉÆ½î, EzÀPÉÌ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¸ÁªÉÄ ºÁQ, £ÀÄtÄ¥ÁV 
gÀÄ©â vÉUÉ¬Äj. 

gÀÄ©âzÀ PÀtPÀPÉÌ ºÉaÑzÀ ªÉÄAvÀå ̧ ÉÆ¥ÀÄà, CQÌ »lÄÖ, gÀÄaUÉ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ G¥ÀÄà 
ºÁQPÉÆAqÀÄ £Á¢PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ PÀtPÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÉÊ vÀÄA§ÄªÀµÀÄÖ PÀtPÀ ¨sÁUÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ̈ Á¼É J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ®nÖ¹. 

®nÖ¹zÀ ¥Áå£ïPÉÃPÀ£ÀÄß PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ºÁQ JgÀqÀÆ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à 
JuÉÚ ̧ ÀªÀj ºÀzÀ£ÁV ̈ ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. ©¹AiÀiÁV w£Àß®Ä §ºÀ¼À gÀÄa.
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£ÀªÀuÉ CQÌ

¤ÃgÀÄ

ºÀ¹gÀÄ §mÁtÂ, PÁågÉmï, ºÀÄgÀÄ½PÁ¬Ä

FgÀÄ½î

¨É¼ÀÄî½î+±ÀÄAp+ªÉÄAvÀå ¸ÉÆ¥ÀÄà ¥ÉÃ¸ïÖ

JuÉÚ

ZÀPÉÌ

¸ÉÆÃA¥sï

¥sÀ¯Áªï J¯É

20. «Ä¯Émï ¥sÀ¯Áªï 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

1 PÀ¥ï

1 ½ PÀ¥ï

1 PÀ¥ï

1 ºÉaÑzÀÄÝ

2 nÃ. ZÀªÀÄZÉ

MUÀÎgÀuÉUÉ

1 vÀÄAqÀÄ

½ nÃ ZÀªÀÄZÉ

1 nÃ ZÀªÀÄZÉ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
PÉÆÃªÁªÀ£ÀÄß vÀÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ 

MAzÀÄ ¹ÖÃ¯ï ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQPÉÆ½î. ̧ ÀPÀÌgÉ 
¥ÀÄr ¸ÉÃj¹ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¨ÉgÉ¹. £ÀAvÀgÀ 
ºÀaÑzÀ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°j¹, ¤gÀAvÀgÀªÁV 
PÀzÀqÀÄwÛj. ¹jzsÁ£ÀåzÀ »lÖ£ÀÄß ¸Àé®à 
¸Àé®àªÉÃ ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛ PÀzÀqÀÄvÁÛ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃ¬Ä¹. «Ä±ÀætªÀÅ UÀnÖAiÀiÁV 
¥ÁvÉæAiÀÄ §¢UÀ½UÉ ºÀvÀÛzÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÁUÀ K®QÌ ¥ÀÄr ºÁQ, ̈ ÉgÉ¹, Gj¬ÄAzÀ 
PÉ¼ÀV½¹. ¸Àé®à vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É, PÀtPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÉÃqÀzÀ DPÀÈw PÉÆlÄÖ, 
ªÉÄÃ¯É ¦¸ÁÛ/UÉÆÃqÀA© ©ÃdzÀ vÀÄtÄPÀÄ Ej¹, MwÛj. ¥ÉÃqÀ w£Àß®Ä ¹zÀÞ DPÀÈwAiÀÄ 
ªÉÆÃ¯ïØUÀ½zÀÝgÉ CzÀgÀ°è vÀÄA©¹ vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÉUÉzÀÄ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹, J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV 

ºÁPÀÄvÁÛ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr. ºÉaÑzÀ vÀgÀPÁj ¸ÉÃj¹ ¸Àé®à ºÀÄj¬Äj. £ÀAvÀgÀ vÉÆ¼ÉzÀ 
CQÌAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ ºÀÄj¬Äj. £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ, gÀÄaUÉ G¥ÀÄà ºÁQ, 
¨ÉgÉ¹, PÀÄPÀÌgï£À°è Ej¹ ̧ ÁzsÁgÀt GjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MªÉÄä PÀÆUÀÄªÀAvÉ, Ej¹ £ÀAvÀgÀ 
Dj¹. ̀vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÉUÉ¬Äj' ¥sÀ¯Áªï ¹zÀÞ.

21. ¢rüÃgï §gÀUÀÄ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

70

25

05

02

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ (§gÀUÀÄ)

G¢Ý£À »lÄÖ

CªÀ®QÌ »lÄÖ

¬ÄÃ¸ïÖ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 
ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 

ºÁQPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¨ÉgÉ¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ 
ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÀÄAzÀªÁV ̈ ÉgÉ¹ 30 jAzÀ 40 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. 

PÁzÀ ºÉAaUÉ JuÉÚ ¸ÀªÀj, zÉÆÃ¸Á ªÀiÁrPÉÆ½î. 
¨ÉÃPÁzÀ ZÀnß/¥À®åzÉÆA¢UÉ ©¹©¹ zÉÆÃ¸Á 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

22. ¢rüÃgï ¸ÁªÉÄ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

70

25

05

02

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ (¸ÁªÉÄ)

G¢Ý£À »lÄÖ

CªÀ®QÌ »lÄÖ

¬ÄÃ¸ïÖ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV 

¨ÉgÉ¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÀÄAzÀªÁV ¨ÉgÉ¹ 30 jAzÀ 40 
¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑ ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. 

PÁzÀ ºÉAaUÉ JuÉÚ ̧ ÀªÀj, zÉÆÃ¸Á ªÀiÁrPÉÆ½î. ̈ ÉÃPÁzÀ ZÀnß/¥À®åzÉÆA¢UÉ 
©¹©¹ zÉÆÃ¸Á ̧ ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

70

25

05

02

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ (ºÁgÀPÀ)

G¢Ý£À »lÄÖ

CªÀ®QÌ »lÄÖ

¬ÄÃ¸ïÖ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 

ºÁQPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¨ÉgÉ¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ 
ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÀÄAzÀªÁV ̈ ÉgÉ¹ 30 jAzÀ 40 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. 

PÁzÀ ºÉAaUÉ JuÉÚ ¸ÀªÀj, zÉÆÃ¸Á ªÀiÁrPÉÆ½î. 
¨ÉÃPÁzÀ ZÀnß/¥À®åzÉÆA¢UÉ ©¹©¹ zÉÆÃ¸Á 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

23. ºÁgÀPÀ¢AzÀ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

24. £ÀªÀuÉ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

70

25

05

02

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ (£ÀªÀuÉ)

G¢Ý£À »lÄÖ

CªÀ®QÌ »lÄÖ

¬ÄÃ¸ïÖ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 

ºÁQPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¨ÉgÉ¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ 
ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÀÄAzÀªÁV ̈ ÉgÉ¹ 30 jAzÀ 40 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. PÁzÀ ºÉAaUÉ JuÉÚ ¸ÀªÀj, zÉÆÃ¸Á 
ªÀiÁrPÉÆ½î. ¨ÉÃPÁzÀ ZÀnß/¥À®åzÉÆA¢UÉ ©¹©¹ zÉÆÃ¸Á 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.
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25. ¸ÁªÉ¬ÄAzÀ zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

26. «Ä±Àæ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À zÉÆÃ¸É «Ä±Àæt

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

70

25

05

02

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ (¸ÁªÉ)

G¢Ý£À »lÄÖ

CªÀ®QÌ »lÄÖ

¬ÄÃ¸ïÖ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 

ºÁQPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¨ÉgÉ¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ 
ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÀÄAzÀªÁV ̈ ÉgÉ¹ 30 jAzÀ 40 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. 

PÁzÀ ºÉAaUÉ JuÉÚ ¸ÀªÀj, zÉÆÃ¸Á ªÀiÁrPÉÆ½î. 
¨ÉÃPÁzÀ ZÀnß/¥À®åzÉÆA¢UÉ ©¹©¹ zÉÆÃ¸Á 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

70

25

05

02

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ («Ä±Àæ ¹jzsÁ£Àå)

G¢Ý£À »lÄÖ

CªÀ®QÌ »lÄÖ

¬ÄÃ¸ïÖ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 

ºÁQPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÁV ¨ÉgÉ¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ 
ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÀÄAzÀªÁV ̈ ÉgÉ¹ 30 jAzÀ 40 ¤«ÄµÀ ªÀÄÄaÑ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. 

PÁzÀ ºÉAaUÉ JuÉÚ ¸ÀªÀj, zÉÆÃ¸Á ªÀiÁrPÉÆ½î. 
¨ÉÃPÁzÀ ZÀnß/¥À®åzÉÆA¢UÉ ©¹©¹ zÉÆÃ¸Á 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.
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27. £ÀªÀuÉ ©¹¨ÉÃ¼É¨Ávï

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

250.0

125.0

75.0

50.0

25.0

10.0

30.0

4 PÁ¬Ä

10

2.5
1 ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄ

2-3 vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ

gÀÄaUÉ
MUÀÎgÀuÉUÉ

15 «Ä.°Ã.

¹jzsÁ£Àå CQÌ

vÉÆUÀj ¨ÉÃ¼É

vÀgÀPÁj ºÉaÑzÀÄÝ (ºÀÄgÀÄ½PÁ¬Ä, PÁågÉmï, §mÁtÂ, zÀ¥ÀàªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä)

mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ

FgÀÄ½î

UÉÆÃqÀA©

PÉÆ§âj vÀÄj

MtPÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

GzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É

fÃjUÉ
ZÀPÉÌ

®ªÀAUÀ
G¥ÀÄà

JuÉÚ

¤A¨ÉgÀ¸À/ºÀÄtÂ¸ÉgÀ¸À

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
¹jzsÁ£Àå CQÌ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 1PÉÌ 4gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆ½î.  

ºÉaÑzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä¹ ̈ ÉAzÀ CQÌ¨ÉÃ¼ÉUÉ ̧ ÉÃj¹.  PÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀtÚ GjAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.  J¯Áè ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ CQÌ/¨ÉÃ¼É/vÀgÀPÁjAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹, 5-10 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ 
G¥Àà£ÀÄß ºÁQj.  MAzÀÄ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ MUÀÎgÀuÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
FgÀÄ½î ºÁQ PÀAzÁV ¥ÀjªÀÄ¼À ºÉÆ«ÄäzÁUÀ, ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß, ºÀÄjzÀ 
UÉÆÃqÀA©AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ «Ä±ÀæªÀiÁr, vÀÄjzÀ PÉÆ§âjAiÉÆA¢UÉ PÀÆr¹ ©¹AiÀiÁV 
¸ÉÃ«¹.
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

ºÉ¸ÀgÀÄ ̈ ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé®à ºÀÄj¬Äj.  CQÌAiÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃj¹, vÉÆ¼ÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ 

1¼ jAzÀ 2½  gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ºÁQ PÀÄPÀÌgï£À°è 2-3 PÀÆUÀÄªÀgÉUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹ MAzÀÄ 
PÁ¬Ä¹zÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ J¯Áè MUÀÎgÀuÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
MAzÀÄ ºÁPÀÄvÁÛ, PÀzÀqÀÄvÁÛ, £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹.  EzÀPÉÌ ¨ÉAzÀ CQÌ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄjzÀÄ «Ä±Àæ ªÀiÁr.  £ÀAvÀgÀ vÀÄ¥ÀàzÀ°è ºÀÄjzÀ UÉÆÃqÀA© ¸ÉÃj¹.  ¨ÉÃPÉ¤¹zÀgÉ 
PÉÆ§âj vÀÄjAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  ©¹AiÀiÁV ̧ ÉÃ«¸À®Ä §ºÀ¼À gÀÄa.

28. ¹jzsÁ£Àå ¥ÉÆAUÀ¯ï

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

¹jzsÁ£Àå CQÌ

ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼É

UÉÆÃqÀA©

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

fÃjUÉ

PÀj¨ÉÃªÀÅ

¸Á¹ªÉ

G¥ÀÄà

JuÉÚ

200.0

100.0

15.0

3 PÁ¬Ä

25.0
¸Àé®à

gÀÄaUÉ

MUÀÎgÀuÉUÉ

MUÀÎgÀuÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

29. ¹jzsÁ£Àå ªÀÄ¸Á¯Á gÉÆnÖ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

150.0

150.0

30.0

30.0

10.0

5.0

gÀÄaUÉ

¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä 

£ÀªÀuÉ ¥ÀÆtð zsÁ£Àå »lÄÖ

gÁV »lÄÖ

ºÉaÑzÀ ¸À©ìUÉ ¸ÉÆ¥ÀÄà

vÀÄjzÀ PÁågÉmï

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ¥ÀÄr

fÃjUÉ

G¥ÀÄà

JuÉÚ
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÀæªÀiÁr, 

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ §¼À¹ £Á¢PÉÆ½î. ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 
»nÖ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ JuÉÚ ¸ÀªÀjzÀ 
¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀnÖj, £ÀAvÀgÀ PÁzÀ ºÉAa£À 
ªÉÄÃ¯É ºÁQ, JuÉÚ ¸ÀªÀj JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj.  ©¹AiÀiÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀnß eÉÆvÉUÉ 
¸ÉÃ«¸À®Ä §ºÀ¼À gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÀæªÀiÁrPÉÆ½î. 

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁV 
£Á¢PÉÆ½î. CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ PÀtPÀ ¨sÁUÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ gÉÆnÖAiÀÄAvÉ vÀnÖj. PÁzÀ ºÉAaUÉ 
JuÉÚ ¸ÀªÀj, vÀnÖzÀ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É 
ºÁQ JgÀqÀÆ PÀqÉ ºÀzÀªÁV ¨ÉÃ¬Ä¹, vÉUÉ¬Äj. 
¥ÀjªÀÄ¼À ºÁUÀÆ ºÀzÀªÁzÀ PÀAzÀÄ §tÚªÁzÁUÀ 
vÉUÉzÀÄ ©¹AiÀiÁVAiÀÄÆ ºÁUÉÃ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À 
HlzÀ qÀ©âUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ gÀÄaAiÀiÁzÀ w¤¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÆZÀ£É: 

• vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÀ¹gÀÄ ̧ ÉÆ¥ÀÄà, vÀgÀPÁj ºÁQ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀzÀÄzÀÄ. 

• ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ 50.0 UÁæA £ÀµÀÄÖ ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÉÃ¼É »lÄÖ ¸ÉÃj¹AiÀÄÆ 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

30. ¹jzsÁ£Àå vÁ°¥ÀlÄÖ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

100.0

100.0

25.0

5.0

5.0

5.0

gÀÄaUÉ

¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä 

¹jzsÁ£Àå »lÄÖ (¥ÀÆtðzsÁ£Àå)

CQÌ »lÄÖ

ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î

ºÉaÑzÀ PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà

ºÉaÑzÀ PÀj¨ÉÃªÀÅ

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ¥ÀÄr

G¥ÀÄà

JuÉÚ
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31. £ÀªÀuÉ ºÀ¹gÀÄ zÉÆÃ¸É

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

100.0

150.0

25.0

5.0

gÀÄaUÉ

zÉÆÃ¸É ¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä 

£ÀªÀuÉ zsÁ£Àå

¨ÉÃPÁzÀ ºÉaÑzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà

vÀÄjzÀ PÉÆ§âj

fÃjUÉ

G¥ÀÄà

JuÉÚ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 
  zsÁ£ÀåªÀ£ÀÄß 4-6 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® £É£É¬Ä¹j. EvÀgÉ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖ ¸ÉÃj¹ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆ½î. 6 UÀAmÉUÀ¼À 
PÁ® ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. £ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÉÆÃ¸ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 
PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É JuÉÚ ¸ÀªÀj zÉÆÃ¸É ºÁQ ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀåAd£ÀzÉÆA¢UÉ ̧ À«AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

32. ¹jzsÁ£Àå ¥sÉæöÊqïgÉÊ¸ï

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt

¹jzsÁ£Àå CQÌ

JuÉÚ

±ÀÄAp

¨É¼ÀÄî½î

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

mÉÆªÉÆmÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ/¸Á¸ï

¸ÉÆÃAiÀiÁ ¸Á¸ï

«¤ÃUÀgï

1 PÉ.f.

50.0

10.0

1 UÀqÉØ

10

50.0 «Ä.°Ã

50.0 «Ä.°Ã

30 «Ä.°Ã

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• 1 ¨sÁUÀ ¹jzsÁ£Àå CQÌUÉ (£ÀªÀuÉ/¸ÀeÉÓ) 2 ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ºÁQ PÀÄPÀÌgï£À°è 
C£ÀßzÀAvÉ ̈ ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. 

• ±ÀÄAp, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß dfÓlÄÖPÉÆ½î. 
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33. ¸ÀeÉÓ ºÀÄVÎ «Ä±Àæt

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

250.0

50.0

250.0

15.0

5 (¸ÀASÉå)

30

15.0

¸ÀeÉÓ 

ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼É

¨É®èzÀ ¥ÀÄr

UÀ¸ÀUÀ¸É

K®QÌ

UÉÆqÀA©/MtzÁæQë

vÀÄ¥Àà

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

• MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è MUÀÎgÀuÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ JuÉÚ ºÁQ, dfÓzÀ ªÀÄ¸Á¯É ºÁQ 
ºÀÄj¬Äj.

• EzÀPÉÌ mÉÆªÉÆmÉÆ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃAiÀiÁ ̧ Á¸ï ºÁQ ̈ ÉgÉ¹.

• £ÀAvÀgÀ ¨ÉAzÀ ¹jzsÁ£Àå C£ÀßªÀ£ÀÄß MUÀÎgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ 10 ¤«ÄµÀ ¸ÀtÚ 
GjAiÀÄ ªÉÄÃ°j¹. 

• £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà ºÁQ, ZÉ£ÁßV PÀzÀr, Gj¬ÄAzÀ E½¹ ªÀÄÄaÑr. ¨ÉÃPÁzÁUÀ 
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• ¸ÀeÉÓAiÀÄ£ÀÄß MgÀlÄ gÀªÉAiÀiÁV MqÉzÀÄPÉÆ½î. 

• ºÉ¸ÀgÀÄ ̈ ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ vÉUÉ¬Äj. 

• UÀ¸ÀUÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄPÉÆ½îj. 

• ªÀÄÆgÀÆ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹. 

• vÀÄ¥ÀàzÀ°è UÉÆÃqÀA© vÀÄtÄPÀÄ ºÁUÀÆ MtzÁæQë ºÀÄjzÀÄ vÉUÉ¬Äj, K®QÌ ¥ÀÄr 
ªÀiÁrPÉÆ½î.

• zsÁ£ÀåzÀ «Ä±ÀætzÉÆA¢UÉ EvÀgÉ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹, vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
±ÀÄzÀÞªÁV ¥ÁåPï ªÀiÁr ElÄÖPÉÆ½î.

¨ÉÃPÁzÁUÀ ºÀÄVÎ vÀAiÀiÁj¹
1 PÀ¥ï «Ä±ÀætPÉÌ 5 PÀ¥ï ¤ÃgÀÄ ºÁQ, PÀÆr¹, 10-15 ¤«ÄµÀ ¨ÉÃ¬Ä¹, £ÀAvÀgÀ 

ºÀÄVÎ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¨ÉÃPÁzÀgÉ 1/2 ¨sÁUÀ ¤ÃgÀÄ 1/2 ¨sÁUÀ ºÁ®Ä ¸ÉÃj¹AiÀÄÆ 
vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

½ PÀ¥ï

½ PÀ¥ï

1 PÀ¥ï

1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ

¼ ZÀªÀÄZÀ

½ ZÀªÀÄZÀ

£ÀªÀuÉ CQÌ

PÀqÀ¯É©Ãd (ºÀÄjzÀzÀÄÝ)

¨É®è

MtPÉÆ§âj vÀÄj

K®QÌ ¥ÀÄr

vÀÄ¥Àà

34. £ÀªÀuÉ §¦üð

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
£ÀªÀuÉ CQÌAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ, £ÀAvÀgÀ £ÀÄtÚUÉ »lÄÖ ªÀiÁrPÉÆ½î.  MAzÀÄ 

¥ÁvÉæAiÀÄ°è ̈ É®èªÀ£ÀÄß ºÁQ ©¹ªÀiÁr.  ̈ É®è PÀgÀV, MAzÉ¼É ¥ÁPÀzÀAvÁzÁUÀ £ÀªÀuÉ 
»lÄÖ, ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯É ©Ãd ªÀÄwÛvÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀÆr¹.  £ÀAvÀgÀ 
MAzÀÄ vÀmÉÖUÉ ¸ÀÄjzÀÄ DgÀ®Ä ©r.  £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÁzÀ DPÀÈwUÉ PÀvÀÛj¹.  §¦üð 
¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

½ PÀ¥ï

2 zÉÆqÀØzÀÄ

1
2 ZÀªÀÄZÀ

2 ZÀªÀÄZÀ

½ ZÀªÀÄZÀ

½ ZÀªÀÄZÀ

£ÀªÀuÉ

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ D®ÆUÀqÉØ

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¨Á¼ÉPÁ¬Ä

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr

zsÀ¤AiÀiÁ ¥ÀÄr

fÃjUÉ ¥ÀÄr

UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á ¥ÀÄr

G¥ÀÄà gÀÄaUÉ ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä

35. £ÀªÀuÉ PÀ¨Á¨ï

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 

£ÀªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ( PÀ¥ï) 2 PÀ¥ï ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ ̈ ÉÃ¬Ä¹, £ÀAvÀgÀ ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀÝ 
D®ÆUÀqÉØ, ¨Á¼ÉPÁ¬Ä ªÀÄwÛvÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹, PÀtPÀzÀAvÉ ªÀiÁr.  
£ÀAvÀgÀ ̧ ÀtÚ GAqÉUÀ¼ÁV ªÀiÁr, vÀnÖ £ÀAvÀgÀ JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀÄ vÉUÉzÀÄ ̧ ÉÃ«¹.

½ 
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

£ÀªÀuÉ gÀªÉ

PÀqÀ¯É ©Ãd

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É

ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î

ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

PÀj¨ÉÃªÀÅ

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà (ºÉaÑzÀÄÝ)

vÉAV£À vÀÄj

JuÉÚ

¤A¨ÉgÀ¸À 

G¥ÀÄà 

36. £ÀªÀuÉ gÀªÉ G¦àlÄÖ

100.0 (1 ) 

20.0

2.0

50.0

2.0

1.0

5.0

15.0

20.0 Ml 

5.0 Ml 

PÀ¥ï  

gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
£ÀªÀuÉ gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ºÀÄjzÀÄ vÉUÉ¬Äj.  MAzÀÄ 

¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÁ¬Ä¹, JuÉÚ ºÁQ.  PÁzÀ JuÉÚUÉ ¸Á¹ªÉ, G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, PÀqÀ¯É ©Ãd 
ºÁQ, ¹rzÀÄ ºÀÄjzÀAvÁzÁUÀ, FgÀÄ½î, ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃªÀÅ ºÁQ, 

ºÀÄj¬Äj.  £ÀAvÀgÀ 2½  PÀ¥ï (250 «Ä.°Ã.) ¤ÃgÀÄ ºÁQ, gÀÄaUÉ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ G¥ÀÄà 
ºÁQ PÀÄ¢AiÀÄ®Ä ©r.  PÀÄ¢AiÀÄ®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ.  PÀzÀqÀÄvÁÛ Ej.  
¥ÀÆtð ¨ÉAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÁUÀ, Gj¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ, ¤A¨ÉgÀ¸À, PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà, 
PÉÆ§âj vÀÄj ¹A¥Àr¹. ©¹AiÀiÁV ̧ ÉÃ«¸À®Ä gÀÄa.
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38. ¹jzsÁ£Àå ¸ÀÆ¥ï ¹ÖPï/PÀrØ ©¸ÀÌvÀÄÛ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

ºÁ°£À ¥ÀÄr

175 

75 

10 

37. ¹jzsÁ£Àå gÀ¸ïÌ 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt

350

150 UÁæA

10 UÁæA

15 UÁæA

10 UÁæA

125 UÁæA

70 UÁæA

10 UÁæA

10 UÁæA

300 «Ä.°Ã.

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

G¥ÀÄà

¬ÄÃ¸ïÖ ¥ÀÄr

PÀ¸ÀÖqïð ¥ÀÄr

¸ÀPÀÌgÉ

ªÀ£À¸Ààw

ºÁ°£À ¥ÀÄr

fÃjUÉ ªÀÄvÀÄÛ NªÀiïPÁ¼ÀÄ

¤ÃgÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ J®è ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹.

• ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃj¹ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀtPÀ vÀAiÀiÁj ªÀiÁr.

• £ÀAvÀgÀ PÀtPÀªÀ£ÀÄß 45 ¤«ÄµÀ ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r.

• 200 UÁæA. PÀtPÀªÀ£ÀÄß vÀÆPÀ ªÀiÁr GzÀÄÝzÀÝPÉÌ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄgÀÄ½ ªÀiÁr.

• CzÀ£ÀÄß JuÉÚ ºÀaÑzÀ ̈ ÉÃQAUï mÉæÃAiÀÄ°è 2-3 EAZÀÄ CAvÀgÀzÀ°èr.

• £ÀAvÀgÀ 15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ºÀÄzÀÄUÀ®Ä©r.
0

• £ÀAvÀgÀ 420  F £À°è 15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¹. 

• ¸ÀA¥ÀÆtð vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É, gÀ¸ïÌ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¹, vÀmÉÖAiÀÄ°è eÉÆÃr¹ ¥ÀÄ£ÀB 
¨ÉÃ¬Ä¹. 

• UÀj UÀjAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ̈ ÉÃ¬Ä¹.

¥ÀÆtð ¹jzsÁ£Àå »nÖ¤AzÀ ¨ÉÃPÀj w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

•

• ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ ªÀ£À¸ÀàwAiÀÄ°è 3/4 ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß »nÖ£À eÉÆvÉUÉ PÉÊ¬ÄAzÀ GfÓ. 

• ¬ÄÃ¸ïÖ «Ä±Àæt ̧ ÉÃj¹, ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹ ̧ ÉÃj¹ £Á¢. 

• £ÀAvÀgÀ G½zÀ ªÀ£À¸Ààw ̧ ÉÃj¹ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀtPÀ vÀAiÀiÁj¹. 

• CzÀ£ÀÄß 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® vÉÃªÀzÀ §mÉÖAiÀÄ°è ªÀÄÄaÑr. 

• £ÀAvÀgÀ ̧ ÀtÚ GAqÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr PÀrØAiÀiÁPÁgÀzÀ°è PÉÊ¬ÄAzÀ ®nÖ¹. 

• JuÉÚ ºÀaÑzÀ mÉæÃAiÀÄ°è MAzÀgÀ ¥ÀPÀÌ MAzÀgÀAvÉ eÉÆÃr¹ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r. 

0• £ÀAvÀgÀ 420  F £À°è 15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¹.

»lÖ£ÀÄß ºÁ°£À ¥ÀÄrAiÉÆA¢UÉ dgÀr ªÀiÁr CzÀPÉÌ NªÀiï ªÀÄvÀÄÛ fÃjUÉ ̧ ÉÃj¹.

¸ÀPÀÌgÉ

¬ÄÃ¸ïÖ ¥ÀÄr

G¥ÀÄà

NªÀiï ªÀÄvÀÄÛ fÃjUÉ

¤ÃgÀÄ

ªÀ£À¸Ààw

25 

10 

5 

5 

75 «Ä.°Ã.

100 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt

39. ¹jzsÁ£Àå ¦gÀhÄ

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À  »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

ªÀ£À¸Ààw

G¥ÀÄà

¬ÄÃ¸ïÖ 

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

ªÉÆmÉÖ

ºÁ®Ä

¤ÃgÀÄ

60 

140 

30 

10 

5 

5 

1 «Ä.°Ã.

40 «Ä.°Ã.

30 «Ä.°Ã.

mÉÆªÉÆmÉÆ

aÃ¸ï

ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

FgÀÄ½î

PÀj¨ÉÃ«£À ¸ÉÆ¥ÀÄà

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà

G¥ÀÄà

zÉÆqÀØ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
CxÀªÁ Ct¨É

3 

4 ¥ÁåPÉmï

5

2 zÉÆqÀØzÀÄ

1 aPÀÌ PÀlÄÖ

1 aPÀÌ PÀlÄÖ 

gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ     

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

MtvÉAV£ÀPÁ¬Ä ¥ËqÀgï

ªÀ£À¸Ààw

20 

40 

30 

60

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

ºÀgÀ¼ÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ

¥ÀjªÀÄ¼À

ZÉj

30 

1 zÉÆqÀØ ZÀªÀÄZÉ

ªÉ¤¯Áè/K®QÌ-PÉ®ªÀÅ ºÀ¤

5 

¥ÀæªÀiÁt ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt

40. ¹jzsÁ£Àå vÉAV£À PÀÄQÌÃ¸ï

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 

•
ºÁQ «Ä±Àæ ªÀiÁr  PÉÊ ¬ÄAzÀ ªÀÄÈzÀÄªÁV GfÓ ªÀÄÄzÉÝ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• EzÀjAzÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ GAqÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr mÉæÃAiÀÄ°è 1/2" CAvÀgÀzÀ°è 
eÉÆÃr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

• MAzÉÆAzÀÄ ZÉjAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ MAzÉÆAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀtÚ 
GAqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ »vÀªÁV MvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. 

• £ÀAvÀgÀ ̈ ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è eÉÆÃr¹ 275 rVæ ¥sÁågÀ£ï »Ãmï ±ÁRzÀ°è 15 
jAzÀ 20 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ZÉj MAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

•

• ¬ÄÃ¸ïÖ£ÀÄß GUÀÄgÀÄ ̈ ÉZÀÑV£À ¤Ãj£À°è ̧ ÀPÀÌgÉ ̈ ÉgÉ¹r.  

• G¥Àà£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹ »nÖ£À eÉÆvÉ PÀ¯É¹.

• EzÀPÉÌ ¬ÄÃ¸ïÖ «Ä±Àæt ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV PÀ¯É¹.

• ªÀ£À¸ÀàwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ »lÖ£ÀÄß £Á¢ PÀ¯É¹.

• £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 40 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄÄaÑr.

• £ÀAvÀgÀ F »nÖ£À ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀtÚ GAqÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr. 

• F GAqÉ ¥ÀÆjVAvÀ zÉÆqÀØ DPÁgÀzÀ°è ®nÖ¹, EzÀ£ÀÄß fqÀÄØ ¸ÀªÀjzÀ 
¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è eÉÆÃr¹, ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ ZÀÄaÑj.

• £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ ªÀÄ¸Á¯É ºÁQ, vÀÄjzÀ a¸ï£ÀÄß GzÀÄj¹.

• 15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ©lÖgÉ CzÀÄ G§ÄâvÀÛzÉ. 

• 450 rVæ ¥sÁågÀ£ï »mï ±ÁRzÀ°è 25-30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¹.

• ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀAvÉAiÉÄ w£Àß®Ä gÀÄa. 

»lÖ£ÀÄß dgÀr ªÀiÁrPÉÆ½î.
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41. ¹jzsÁ£Àå ªÉÄ°ÖAUï ªÉÆªÉÄAmïì (PÀgÀUÀÄªÀ ©¸ÀÌvÀÄÛ) 

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À  »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¨ÉÃQAUï ¥ÀÄr

ªÀ£À¸Ààw

50  

100 

¼ n ZÀªÀÄZÀ

120 

90 

½ ¨sÁUÀ 

¸Àé®à ºÀ¤UÀ¼ÀÄ

50 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 

• »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃQAUï ¥ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ JgÀqÀÄ ̧ À® dgÀr ªÀiÁr. 

• ªÀ£À¸Ààw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀÌgÉ JgÀqÀ£ÀÆß ̈ ÉgÉ¹ ̧ ÁoÉ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

• ªÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉ¤¯Áè ZÉ£ÁßV MqÉzÀÄPÉÆ½î. 

• EzÀ£ÀÄß ̧ ÁoÉªÀiÁrzÀ «Ä±ÀætPÉÌ ̧ Àé®à ̧ Àé®àªÁV ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ ̧ ÁoÉ ªÀiÁr.

• »lÖ£ÀÄß F «Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀtPÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. 

• EzÀ£ÀÄß ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ vÀÄAqÀÄ/ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ©¸ÀÌvÀÛ£ÀÄß PÉÆ§âj 
¥ÀÄrAiÀÄ°è ºÉÆgÀ½¹, ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è CzsÀð CAUÀÄ® zÀÆgÀzÀAvÉ 
eÉÆÃr¹. 

• 12 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 275 rVæ ¥sÁågÀ£ï »Ãmï ±ÁRzÀ°è ̈ ÉÃ¬Ä¹.

42. ¹jzsÁ£Àå £ÀmïjAUïì

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À  »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

ªÉÆmÉÖ

ªÀ£À¸Ààw

170 

120 

½ ¨sÁUÀ 

50 

ºÁ®Ä

¥ÀjªÀÄ¼À

PÀqÀ¯É ©Ãd/UÉÆÃqÀA© 
©ÃdzÀ ¥ÀÄr CxÀªÁ 
vÉAV£ÀPÁ¬Ä ¥ËqÀgï

¸ÀPÀÌgÉ

«Ä±ÀætPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ

  ¨ÁzÁ«Ä

50

120 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 

• »lÖ£ÀÄß dgÀr ªÀiÁrPÉÆ½î. 

• ªÀ£À¸ÀàwAiÀÄ£ÀÄß »nÖ£À°è PÉÊ¬ÄAzÀ GdÓ¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ̈ Éæqï ¥ÀÄr ºÀzÀPÉÌ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• F «Ä±ÀætPÉÌ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ºÀ¼À¢ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÀzÀªÁV GfÓ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

• £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß 1/8 CAUÀÄ® zÀ¥ÀàPÉÌ ®nÖ¹, aPÀÌ qÉÆÃ£Àmï PÀlÖgï¤AzÀ 
PÀvÀÛj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

ªÉÆmÉÖ

ªÉ¤¯Áè ¥ÀjªÀÄ¼À

 PÉÆ§âj ¥ÀÄr

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀæªÀiÁt¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀæªÀiÁt¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
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43. ¹jzsÁ£Àå ªÀÄ¸Á¯É ©¸ÀÌvÀÄÛ 

44. ¹jzsÁ£Àå ¤¥ÀàlÄÖ 

ªÉÄÊzÁ

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

JuÉÚ

¸ÀPÀÌgÉ

G¥ÀÄà

J¼ÀÄî

PÀqÀ¯É ©Ãd

ºÀÄjUÀqÀ¯É

12.5 

50 

75 

25 

ªÀÄ¸Á¯É: ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà, ±ÀÄAp ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃªÀÅ (150 UÁæA. ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀÄÝ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À  »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

ªÀ£À¸Ààw

75 

175 

15 

125

G¥ÀÄà

ºÁ°£À ¥ÀÄr

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

300 

350 

200 

50 

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä 
PÀj¨ÉÃ«£À ¸ÉÆ¥ÀÄà
ºÀ¹±ÀÄAp
PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà
FgÀÄ½î

75 

7.5 

100

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

•

• UÉÆÃ¢ü »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ£À¸ÀàwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹, ̧ ÀtÚzÁV PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ GfÓ ̈ Éæqï 
¥ÀÄrAiÀÄAvÉ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

• ªÀÄvÉÛ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹.

• ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀtÚUÉ ºÉaÑ EzÀPÉÌ ZÉ£ÁßV ̈ ÉgÉ¹ ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀÄÄzÉÝ ªÀiÁr¹PÉÆ½î

• 1/8£ÉÃ CAUÀÄ® zÀ¥ÀàPÉÌ EgÀÄªÀAvÉ F ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ®nÖ¹. 

• ©¸ÀÌvÀÄÛ PÀlgïUÀ½AzÀ PÀvÀÛj¹ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è eÉÆÃr¹. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄ¼ÀÄî 
ZÀªÀÄZÀ¢AzÀ ©¸ÀÌvÀÛ£ÀÄß ZÀÄaÑ.

• 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À 400° ¥sÁågÀ£ï »Ãmï ±ÁRzÀ°è ̈ ÉÃ¬Ä¹. 

»lÄÖUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ̧ ÉÃj¹ JgÀqÀÄ ̧ À® dgÀr ªÀiÁr. 

•
¥ÀÄrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀ½¸À¨ÉÃPÀÄ.

• £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹, 320 rVæ ¥sÁågÀ£ï »Ãmï 
±ÁRzÀ°è 10 jAzÀ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

£ÀAvÀgÀ EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀj, CzÀ£ÀÄß PÀqÀ¯É ©ÃdzÀ 
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• JgÀqÀÄ vÀgÀºÀzÀ »lÖ£ÀÄß dgÀr ªÀiÁr.

• £ÀAvÀgÀ 100 «Ä. °Ã. JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ CzÀPÉÌ  PÉÊ¬ÄAzÀ GfÓj. 

• 150 «Ä. °Ã. ¤Ãj£À°è ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß PÀgÀV¹ CzÀPÉÌ ¸ÉÃj¹, PÉÊ¬ÄAzÀ 
GfÓj ªÀÄÄAzÉ vÀAiÀiÁj¹. 

• £ÀAvÀgÀ G½zÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ZÉ£ÁßV £Á¢j.

• ¸ÀtÚ ̧ ÀtÚ GAqÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ¥ÀÆjAiÀiÁPÁgÀzÀ°è JuÉÚ ºÀaÑzÀ PÉÊ¬ÄAzÀ ̈ ÉÃPï 
ªÀiÁqÀÄªÀ mÉæÃAiÀÄ°è vÀnÖj. 

• 360° ¥sÁågÀ£ï »Ãmï ±ÁRzÀ°è 15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¹.

45. ¹jzsÁ£Àå ªÀÄ¸Á® qÉÆÃ£Àmï

300 

700 

15 

30

40

50

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¨ÉÃQAUï ¥ÀÄr

¬ÄÃ¸ïÖ ¥ÀÄr

ºÁ°£À ¥ÀÄr

¸ÀPÀÌgÉ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• »lÄÖ ̈ ÉÃQAUï ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À ¥ÀÄr ̧ ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV dgÀr ªÀiÁr. 

• ¬ÄÃ¸ïÖ£ÀÄß 100 «Ä. °Ã. GUÀÄgÀÄ ̈ ÉZÀÑV£À ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹.

• CzsÀð ªÀ£À¸Ààw ºÁQ »nÖ£À eÉÆvÉUÉ ̈ ÉgÀ½¤AzÀ GfÓ.

• EzÀPÉÌ ªÉÆmÉÖ, ¬ÄÃ¸ïÖ «Ä±Àæt, ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà ¨ÉgÉ¹, ºÀzÀªÁV £Á¢ 
£ÀAiÀÄªÁV ªÀÄÄzÉÝ ªÀiÁr. 

• G½zÀ ªÀ£À¸ÀàwAiÀÄ£ÀÄß £Á¢ «Ä±Àæ ªÀiÁr. 

• ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ¸Á®ªÀ£ÀÄß «Ä±Àæ ªÀiÁr. ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® MzÉÝ 
§mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑr. 

• ºÀUÀÄgÀªÁV ®nÖ¹ (1/4 CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ zÀ¥Àà, qÉÆÃ£Àmï CaÑ¤AzÀ PÀvÀÛj¹, PÁzÀ 
JuÉÚAiÀÄ°è PÀj¬Äj).

46. ¹jzsÁ£Àå vÀªÁ¨Éæqï 
¸ÀÆZÀ£É: ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ ªÀÄÄzÉÝ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß aPÀÌ aPÀÌ gÉÆnÖ CxÀªÁ ZÀ¥Áw 

DPÁgÀzÀ°è ®nÖ¹, PÁªÀ°AiÀÄ°è ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ, vÀªÀ¨Éæqï ¹zÀÞ.

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¤ÃgÀÄ

ªÀ£À¸Ààw

G¥ÀÄà

ªÉÆmÉÖ

¤ÃgÀÄ

ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ¸Á®

250 

150 

25 

4

150 «Ä.°Ã.

300
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

ªÉÄÊzÁ

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

ªÀ£À¸Ààw

ªÉÆmÉÖ

¤ÃgÀÄ

ªÉ¤¯Áè ¥ÀjªÀÄ¼À

47. ¹jzsÁ£Àå ZÁPÀ¯ÉÃmï ¨Ëæ¤¸ï (PÉÃPï) 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃqÁ eÉÆvÉ ̧ ÉÃj¹ ̧ Án ªÀiÁr. 

• »lÄÖ ªÉÄÊzÁ, ¨ÉÃQAUï ¥ËqÀgï, G¥ÀÄà ºÁUÀÆ PÉÆÃPÉÆ ¥ËqÀgï eÉÆvÉ 
ªÀAzÀj ªÀiÁr.

• ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÉ¤¯Áè ¥ÀjªÀÄ¼À eÉÆvÉ ̧ ÉÃj¹ PÀ°¹.

• ¤Ãj£À eÉÆvÉ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀÄ¼À ̈ ÉgÉ¹.

• ¤Ãj£À «Ä±Àæt ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊzÁªÀ£ÀÄß ̧ Án eÉÆvÉ ̈ ÉgÉ¹ EzÀPÉÌ UÉÆÃqÀA© ZÀÆgÀ£ÀÄß 
«Ä±Àæ ªÀiÁr. 

• ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÁQ 360 rVæ ¥sÁågÀ£ï »Ãmï ±ÁRzÀ°è   
15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¹j.

48. ¹jzsÁ£Àå ¸À£ï±ÉÊ£ï PÉÃPï  

¨sÁUÀ - 1

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ 

ªÀ£À¸Ààw

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

G¥ÀÄà

ªÉÆmÉÖ

¥ÀjªÀÄ¼À

ºÁ°£À ¥ÀÄr 

 

60 

140 

450  

575 

5 

10

 ªÉ¤¯Áè PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ

30

¨sÁUÀ - 2

200 

400 

600

540 

10 (380 UÁæA)

230
¸Àé®à ºÀ¤UÀ¼ÀÄ 

¸ÉÆÃqÁ

¨ÉÃQAUï ¥ËqÀgï 

UÉÆÃqÀA©

ºÁ°£À ¥ÀÄr

G¥ÀÄà

PÉÆÃPÉÆ ¥ËqÀgï 

6

6

300

60 

1 anPÉ

90 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¤ÃgÀÄ

¤A¨É ¥ÀjªÀÄ¼À

¥ÉÊ£Á¥À¯ï ¥ÀjªÀÄ¼À

ªÉÄÊzÁ

¨ÉÃQAUï ¥ËqÀgï 

§tÚ ºÀ¼À¢

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

200 «Ä.°Ã. 

½  nÃ ZÀªÀÄZÀ

¼  nÃ ZÀªÀÄZÀ

½ nÃ ZÀªÀÄZÀ

¼ nÃ ZÀªÀÄZÀ 

120 

1  anPÉ

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 
¨sÁUÀ-1

• ªÉÆzÀ®Ä ªÀ£À¸Ààw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Án ªÀiÁr. 

• £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®Ä ̈ sÁUÀzÀ ªÉÄÊzÁ »lÄÖ, ºÁ°£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ̧ Án ªÀiÁr.

• £ÀAvÀgÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ «Ä±Àæ ªÀiÁr
¨sÁUÀ-2

• »lÖ£ÀÄß ̈ ÉÃQAUï ¥ÀÄr eÉÆvÉ dgÀr ªÀiÁr.

• §tÚªÀ£ÀÄß ¤Ãj£À eÉÆvÉ «Ä±Àæ ªÀiÁr. 

• »lÖ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ̈ sÁUÀPÉÌ ̧ ÉÃj¹ «Ä±Àæ ªÀiÁr.

• ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ PÀ¯É¹.

• fqÀÄØ ¸ÀªÀjzÀ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è ºÁQ 350 rVæ ¥sÁågÀ£ï »Ãmï ±ÁRzÀ°è 
20-25 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¹.

 

49. ¹jzsÁ£Àå ªÀÄ¸Á® PÉÃPï  

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ 

ªÀÄdðj£ï/ªÀ£À¸Ààw

ºÁ°£À ¥ÀÄr

ªÉÆmÉÖ

¨ÉÃQAUï ¥ÀÄr

90

210 

200 

10

5 

15 

¸ÀPÀÌgÉ  

PÁ£ïð¥sÉÆèÃgï

G¥ÀÄà

ªÉÆ¸ÀgÀÄ

ªÉ¤¯Áè ¥ÀjªÀÄ¼À

 

50  

100 

7.5 

200 «Ä.°Ã.

10 ºÀ¤UÀ¼ÀÄ

vÀgÀPÁj: PÁå¨ÉÃeï-100UÁæA, zÉÆuÉÚ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä-25UÁæA, ±ÀÄAp-10UÁæA,
fÃjUÉ ¥ÀÄr-1nÃ ZÀªÀÄZÀ, PÁågÉmï-100UÁæA, ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä-25UÁæA, 
PÀjªÉÄt¹£À ¥ÀÄr-1nÃ ZÀªÀÄZÀ, ¥ÀÄ¢Ã£À-1 PÀlÄÖ, ¨É¼ÀÄî½î-10 PÁ¼ÀÄ.  

 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 

• ¸ÀPÀÌgÉ+vÀÄ¥Àà ̧ Án ªÀiÁr. 

• ªÉÆmÉÖAiÀÄ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÁQ ̧ Án ªÀiÁr.

• PÁ£ïð¥sÉÆèÃgÀ£ÀÄß ̧ Án ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÁQ.

• £ÀAvÀgÀ dgÀr ªÀiÁrzÀ »lÄÖ+¨ÉÃQAUï ¥ÀÄr+ºÁ°£À ¥ÀÄr ̧ ÉÃj¹.

• DªÉÄÃ¯É ̧ ÀtÚUÉ PÀvÀÛj¹zÀ vÀgÀPÁj ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ, fÃjUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀjªÉÄt¹£À 
¥ÀÄr ̧ ÉÃj¹+G¥ÀÄà ̧ ÉÃj¹.
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50. ¹jzsÁ£Àå ºÀtÂÚ£À PÉÃPï

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

• zÁæQëAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ §mÉÖAiÀÄ°è MwÛ Er.

• ºÀtÄÚUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr zÁæQëAiÀÄ eÉÆvÉ ̈ ÉgÉ¹.

• F «Ä±ÀætPÉÌ ¤A¨É gÀ¸À, «ÄPÀìqï ¸ÉàöÊ¸ïC£ÀÄß ZÉ£ÁßV «Ä±ÀæªÀiÁr MAzÀÄ gÁwæ 
Er.  ̈ ÉÃPÁzÀ°è ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå (gÀªÀiï) ̧ ÉÃj¹r.

• vÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ̧ Án ªÀiÁr.

• ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÉ¤¯Áè eÉÆvÉAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV ̈ ÉgÉ¹ ̧ ÁnAiÀÄ°è ̧ ÉÃj¹j.

• ¨ÉÃQAUï ¥ÀÄr, G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊzÁ »lÖ£ÀÄß ªÀAzÀj ªÀiÁrPÉÆ½î.

• EzÀPÉÌ ZÀÆgÀÄ ªÀiÁrzÀ ºÀtÄÚ ̧ ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV ̈ ÉgÉ¹.

• F «Ä±ÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÁnAiÀÄ°è ̧ ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV ̈ ÉgÉ¹.

• PÁ¦ü¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ PÁågÀªÀÄ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉgÉ¹.

• EzÀ£ÀÄß fqÀÄØ ¸ÀªÀjzÀ PÉÃQ£À vÀmÉÖUÀ¼À°è ¸ÀÄjzÀÄ 300 rVæ ¥sÁågÀ£ï »Ãmï 
±ÁRzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉ PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¹.

• ¨ÉÃPÁzÀ°è ̈ ÉAzÀ PÉÃPïUÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß ¹A¥Àj¹ £ÀAvÀgÀ ̧ ÉÃ«¹j.
vÀtÚUÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛj¹.

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

¸ÀPÀÌgÉ¥ÀÄr

ªÀ£À¸Ààw

ªÉÆmÉÖ

ªÉ¤¯Áè

G¥ÀÄà

¨ÉÃQAUï ¥ÀÄr

PÁ¦ü ¥ÀÄr

100 

100 

100 

100 

2 ¸ÀASÉå

¸Àé®à ºÀ¤UÀ¼ÀÄ

1 anPÉ

¼ nÃ ZÀªÀÄZÀ

1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

zÁæQë

UÉÆÃqÀA©

lÆn¥sÀÆæöån

QvÀÛ¼É¹¥Éà

ZÉj

«ÄPÉìqï ¸ÉàöÊ¸ï

¤A¨ÉºÀtÂÚ£À gÀ¸À

100 

7.5 

200 «Ä.°Ã.

10 qÁæ¥ïì

7.5 

1 zÉÆqÀØ ZÀªÀÄZÀ
¼ nÃ ZÀªÀÄZÀ

• ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ «Ä±ÀætPÉÌ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ̧ ÉÃj¹ PÀ¯É¹.

• vÀAiÀiÁj¹zÀ PÉÃPï mÉæÃAiÀÄ°è »lÖ£ÀÄß ºÁQ. 
0

• 175  ̧ ÉAnUÉæÃqï ©¹AiÀÄ°è 40-45 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¹.

• vÀtÚUÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛj¹.
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gÁV SÁzÀåUÀ¼ÀÄ 
51. gÁV ªÀiÁ¯ïÖ «Ä±Àæt

gÁVAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄaPÀj¹.  ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£À°è 10-12 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® £É£É¹r.  
£ÀAvÀgÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ vÉUÉ¬Äj.  £ÉAzÀ gÁVAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ºÀwÛ§mÉÖAiÀÄ°è 
PÀnÖr E®èªÉÃ ±ÀÄzÀÞ ¹ÖÃ¯ï ¥ÁvÉæ / qÀæªÀiï£À°è vÀÄA© ªÀÄÄaÑj¹.  JgÀqÀÄ ¢£À ºÁUÉÃ 
±ÀÄaAiÀiÁV ªÉÆ¼ÀPÉ §gÀ®Ä ©r.  £ÀAvÀgÀ ªÉÆ¼ÀPÉ §AzÀ gÁVAiÀÄ£ÀÄß ©¹°£À°è 

E®èªÉÃ 80° ¸ÉA. GµÀÚvÉAiÀÄ°è «zÀÄåvï qÉæöÊAiÀÄgï£À°è 3 jAzÀ 10 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® 
MtV¹.  EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è UÉÆÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ¼ÀPÉ §j¹ MtV¹.

MtVzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß 110° jAzÀ 115° ¸ÉA. GµÀÚvÉAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ 
vÉUÉ¬Äj, vÀtÚUÁUÀ®Ä ©r.  £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀUÉ w½¹gÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̈ ÉgÉ¹ £ÀÄtÄ¥ÁzÀ 
»lÄÖ vÀAiÀiÁj¹. 100-120 ªÉÄÊPÁæ£ï ̧ ÀÆPÀëöä ºÀAzÀgÀzÀ°è dgÀr ªÀiÁrPÉÆ½î. 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
1 ¯ÉÆÃl ºÁ®£ÀÄß 1 ¯ÉÆÃl ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ PÀÄ¢AiÀÄ®Ä Ej¹.  2 

ZÀªÀÄZÀ ªÀiÁ¯ïÖ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ½ PÀ¥ï vÀtÂÚÃj£À°è PÀ¯É¹, PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ºÁ°UÉ ¸ÉÃj¹, 
¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ZÀªÀÄZÉ¬ÄAzÀ PÀzÀqÀÄwÛj; ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ̧ ÀPÀÌgÉ ºÁQ 2-3 ¤«ÄµÀ 
PÀÄ¢¹ vÉUÉ¬Äj.  ©¹©¹AiÀiÁV ̧ ÉÃ«¹.  §ºÀ¼À gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  K®QÌ ¥ÀÄrAiÀÄ 
§zÀ®Ä PÉÃ¸Àj, ZÁPÉÆ¯ÉÃmï ¥ÀÄr, PÁ¦ü ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV

UÉÆÃ¢ü

(¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: PÁå¯ÉÆÃj-360; ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ-9 UÁæA, PÉÆ§Äâ 1.5 UÁæA; 
¸ÀÄuÁÚA±À-193 «Ä.UÁæA; PÀ©âuÁA±À-5.2«Ä.UÁæA)

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ

K®QÌ ¥ÀÄr

71.0

14.5

14.5

gÀÄaUÉ (2UÁæA)
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀð

gÁV

¸ÉÆÃAiÀiÁ ¨ÉÃ¼É

ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ

PÀqÀ¯ÉÃ©Ãd

gÁdVÃgÀ

ªÉÆ¼ÀPÉ §j¹zÀÝ gÁV

72.0

10.0

10.0

3.0

3.0

2.0

52. gÁV ¥ÀÄ¶ÖPÀgÀ »lÄÖ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
gÁVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¹, PÀ®Äè, 

ªÀÄtÄÚ, EvÀgÉ ̈ ÉgÉvÀ PÀ®äµÀ vÉUÉ¬Äj. £ÀAvÀgÀ 
gÁVAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉzÀÄ, 
MtV¹.  gÁVAiÀÄ£ÀÄß 60-80 ªÉÄÊPÁæ£ï 
UÁvÀæ »lÖ£ÁßV (VgÀtÂAiÀÄ°è) »lÄÖ ªÀiÁr.  
UÁ½AiÀÄ°è ºÀgÀr vÀtÚUÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
±ÀÄzÀÞªÁzÀ qÀ©âAiÀÄ°è vÀÄA©¹lÄÖPÉÆAqÀÄ 
¨ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¹.  ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV »ÃUÉ 
ªÀiÁrzÀ »lÖ£ÀÄß ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DºÁgÀ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è gÉÆnÖ, ªÀÄÄzÉÝ, PÀqÀÄ§Ä, CA§° 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.  ¢£À ¤vÀå 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

EzÉÃ ¢£À¤vÀåzÀ »nÖUÉ ¨ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄ, 
JuÉÚ©Ãd, ªÀÄwÛvÀgÉ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢üvÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «Ä±ÀæªÀiÁr §¼À¹zÀgÉ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀÄ¶ÖzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  »ÃUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV vÀAiÀiÁj¹zÀ gÁV »nÖUÉ ``¥ÀÄ¶ÖPÀgÀ'' 
»lÄÖ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  F ¥ÀÄ¶ÖPÀgÀ »lÖ£ÀÄß ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è fÃªÀ£À ±ÉÊ°UÉ 
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ.  ZÁjwæPÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ºÁUÀÆ £À«Ã£À jÃwAiÀÄ°è SÁzsÀå 
vÀAiÀiÁj¹ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  CAzÀgÉ §ºÀÄ¥ÀAiÉÆÃV `gÁV ¥ÀÄ¶Ö »mÁÖV' MzÀUÀÄvÀÛzÉ.  
EzÀ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ, £Áj£ÀA±À, 
R¤d ºÁUÀÄ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæªÀiÁt (%) ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀð ¥ÀæªÀiÁt (%)
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

¥ÀÆtð gÁV »lÄÖ

¥ÀÆtð UÉÆÃ¢ü »lÄÖ

JuÉÚ

PÉÆ§ÄâgÀ»vÀ ¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ (EzÀgÀ §zÀ®Ä ¨ÉÃgÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢ézÀ¼À zsÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯É ©ÃdªÀ£ÀÄß
1:0.25 ¨sÁUÁA±ÀzÀ°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ)

54. gÁV ±Á«UÉ

120.0

60.0

20.0

5.0

53. gÁV ºÀÄj»lÄÖ

gÁV

¸ÉÆÃAiÀiÁ

MtPÉÆ§âj ¥ÀÄr 16.0

K®QÌ ¥ÀÄr

ªÉÆ¼ÀPÉ gÁV (MtVzÀÄÝ)

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

40.0

7.2

0.72

2.0

34.2

(¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: PÁå¯ÉÆÃj-344; ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ-9.1 UÁæA, PÉÆ©â£ÀA±À 13.0 UÁæA; 
¸ÀÄuÁÚA±À-203 «Ä.UÁæA; PÀ©âuÁA±À-4.3 «Ä.UÁæA)

 

¥ÀæªÀiÁt (%)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀð ¥ÀæªÀiÁt (%) ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀð

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À

gÁVAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½UÉ.  ¥ÀæwÃ MAzÀÄ PÀ¥ï gÁVUÉ ¼  
CxÀªÁ ªÀÄfÓUÉ ¹A¥Àr¹.  4 UÀAmÉ PÁ® ºÁUÉ ¥ÁvÉæ / qÀ©âAiÀÄ°è ªÀÄÄaÑr.  MAzÀÄ 
PÀ©âtzÀ ̈ Át¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 175-200 ̧ ÉA.UÉ PÁ¬Ä¹, MAzÉÆAzÉÃ ̈ ÉÆUÀ¸É gÁVAiÀÄ£ÀÄß 
PÁzÀ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è ºÁQ, MAzÀÄ zÀ¥Àà£ÁzÀ ºÀwÛ§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ªÀÄÄaÑ, ºÀgÀ¼ÀÄ 
DUÀ®Ä ©r.  PÀÆqÀ¯É ºÀgÀ¼ÁzÀ gÁVAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ vÀmÉÖUÉ ºÁQj.  F jÃwAiÀÄ 
ºÀgÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹AiÀÄÆ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.  ºÀgÀ¼ÀÄ 
DzÀ gÁVAiÀÄ£ÀÄß »lÄÖ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ºÀÄjzÀ ¸ÉÆÃAiÀiÁ»lÄÖ K®QÌ ¥ÀÄr, PÉÆ§âj 
¥ÀÄr, ªÉÆ¼ÀPÉ gÁV»lÄÖ (ºÀÄjAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ 
±ÀÄzÀÞªÁzÀ qÀ©âAiÀÄ°è ±ÉÃRj¹r.  ̈ ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¹PÉÆ½î.

ºÀgÀ¼ÀÄ gÁVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ¶× ªÀÈ¢Þ «Ä±ÀætªÀ£ÁßV CµÉÖÃ C®èzÉ, ¥Ë¶ÖPÀ ±ÀQÛ 
¨Ágï, §¦üð, ®qÀÄØ, aªÀÅqÀ, §£ï ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¸À®Ä, ¨ÉæqïgÉÆÃ¯ïì ªÉÄÃ¯É 
¹A¥Àr¸À®Æ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀ¥ï£ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ 
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÀÄÆgÀÄ »lÄÖUÀ¼À£ÀÆß «Ä±Àæ ªÀiÁr, 

JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ GfÓj, £ÀAvÀgÀ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 
¤ÃgÀÄ §¼À¹ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀtPÀzÀAvÉ £Á¢PÉÆ½î.  
£ÀAvÀgÀ ±Áå«UÉAiÀÄAvÉ MvÀÄÛ ªÀÄuÉAiÀÄ°è MwÛ vÉUÉzÀÄ, 
mÉæÃUÀ¼À°è ¸Á¯ÁV Ej¹ ©¹°£À°è CxÀªÁ 

UÁ½AiÀÄ°è MtV¹.  ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ 80° ¸ÉA. 
GµÀÚvÉAiÀÄ NªÀ£ï£À°èAiÀÄÆ MtV¸À§ºÀÄzÀÄ.  MtVzÀ ±Áå«UÉAiÀÄÄ vÀA¥ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, 
¥ÁåPï ªÀiÁrj.

¨ÉÃPÁzÁUÀ, ±Áå«UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ºÀÄjzÀÄ, PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è 
ºÁQ, 2 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ §¹zÀÄ vÉUÉ¬Äj.  ¨ÉÃPÁzÀ vÀgÀPÁj, ªÀÄ¸Á¯É §¼À¹ 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr ̧ ÉÃ«¸À®Ä §¼À¹.

±Áå«UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¸Á¯É G¦àlÄÖ, ¹» ¥ÁAiÀÄ¸À §UÀðgï£À°è ¦ü®ègï DV, 
¸ÁåAqï«Zï£À°è ¦ü®ègï£À ºÁUÉ, gÉÆÃ¯ïìUÀ¼À°è, ¥ÁånÃ¸ï£À°è, ¦ügÀhiÁ ªÉÄÃ¯É 
¹A¥Àr¹ §¼À¹zÀgÉ gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðuÉAiÉÆA¢UÉ gÀhÄAPï w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÆ ¥ÀÄ¶ÖÃ 
DºÁgÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæwÃ 100 UÁæA ±Áå«UÉAiÀÄÄ 5.0 UÁæA. ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ, 37.0 UÁæA ±ÀPÀðgÀ, 215, 
PÁå¯ÉÆÃj ±ÀQÛ (¤gÀAvÀgÀªÁV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ), 123 UÁæA ¸ÀÄuÁÚA±À ºÁUÀÆ 2.6 
«Ä.UÁæA PÀ©âuÁA±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

150.0

30.0

20.0

4.0

4.0

4.0

15.0

4.0

2.0

10.0
gÀÄaUÉ

gÁV/¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉ MgÉ¹ MtVgÀÄªÀÅzÀÄ

ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ

PÀqÀ¯É©Ãd

ªÉÄAvÀåPÁ¼ÀÄ

fÃjUÉ

¨É¼ÀÄî½î

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ¥ÀÄr

MtV¹zÀ PÀj¨ÉÃªÀÅ

Cj²£À¥ÀÄr

¨É®è

G¥ÀÄà

55. gÁV ZÀnß ¥ÀÄr
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

500.0

80.0

55.0

30.0

5.0

40.0

5.0

15.0

10.0

gÁV ºÉÆlÄÖ (ªÀiÁ¯ïÖ vÀAiÀiÁj¹zÁUÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹gÀÄªÀÅzÀÄ)

ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯ÉÃ©Ãd

ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯É (ºÀÄjUÀnÖ)

PÉÆ§ÄâgÀ»vÀ vÉAV£À ¥ÀÄr

Mt±ÀÄAp ¥ÀÄr

ºÀÄjzÀ ªÉÄAvÉåPÁ¼ÀÄ

fÃjUÉ

ºÀÄjzÀ PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

ºÀÄjzÀ PÀj¨ÉÃªÀÅ

56. gÁV vÀªÀÅr£À / ºÉÆnÖ£À ZÀnß¥ÀÄr

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î.  DzÀgÉ 5.0 UÁæA£ÀµÀÄÖ ªÉÆ¼ÀPÉAiÀiÁzÀ 

MtV¹zÀ gÁVAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÉ ElÄÖPÉÆ½î.  £ÀAvÀgÀ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÉÃj¹ ¥ÀÄr 
ªÀiÁrPÉÆ½î; vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É ̀ ±ÀÄzÀÞ qÀ©âAiÀÄ°è vÀÄA©lÄÖPÉÆAqÀÄ, ̈ ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¹.  
AiÀiÁªÀÅzÉÃ wAr HlzÀ°èAiÀÄÆ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ, gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  ̈ Éæqï, ¦ügÀhiÁ, 
§UÀðgï£À°è ̧ Éàçqï DV §¼À¹zÁUÀ ªÉÄÊzÁ DzsÁjvÀ w¤¸ÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
  ªÉÄÃ¯É w½¹gÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖ ¸ÉÃj¹ ¸Àé®à MgÀlÄ 

¥ÀÄrAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÀÄr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ±ÀÄzÀÞ qÀ©âAiÀÄ°è 
vÀÄA©lÄÖPÉÆ½î.  ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀnß ¥ÀÄrAiÀÄAvÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  EzÀÄ 8.64 UÁæA 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ, 46.15 UÁæA £Áj£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwÃ 100 UÁæA£À°è MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄjzÀ ºÀÄtÂ¸ÉºÀtÄÚ

¨É®è

Cj²£À

G¥ÀÄà

57. gÁV/¹jzsÁ£Àå £ÀUÉmïì

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60.0

10.0

20.0

gÀÄaUÉ

0.004

4.0

2.5

gÁV/¥ÀÆtð ¹jzsÁ£Àå »lÄÖ

¸ÉÆÃAiÀiÁ »lÄÖ

PÉÆ§ÄâgÀ»vÀ ºÁ°£À¥ÀÄr

G¥ÀÄà

PÁå°ìAiÀÄA ¥ÉÆæÃ¦AiÉÆ£ÉÃmï (¹.¦)

Mt¬ÄÃ¸ïÖ

¸ÀPÀÌgÉ

10.0

20.0

10.0
gÀÄaUÉ
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'Ragi nuggets & millets nutry nuggets: Nuggets with suitable blend of legumes,
oilseeds, SMP & need based addetives, Blending, steamed for respective time,
expressed as nuggets & dehydrated.  Stored in air tight packing & containers.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
JgÀqÀÄ mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÉAiÀÄµÀÄÖ ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀ£ÀÄß MAzÀÄ §lÖ°£À°è 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ PÀgÀV¹.  £ÀAvÀgÀ Mt¬ÄÃ¸ïÖ ¸ÉÃj¹ 2-4 ¤«ÄµÀ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r.  EvÀgÉ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «Ä±ÀæªÀiÁrPÉÆAqÀÄ EzÀPÉÌ ºÀÄzÀÄVzÀ 
¬ÄÃ¸ïÖ ̧ ÉÃj¹.  £ÀAvÀgÀ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ §¼À¹ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ PÀtPÀ vÀAiÀiÁj¹.  F 
PÀtPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÁßV¹, mÉæÃ£À°è ºÀgÀr, 2 ¤«ÄµÀ ªÉÄÊPÉÆæÃ 
NªÀ£ï£À°è ¨ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj.  vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É ±ÀÄzÀÞ qÀ©âAiÀÄ°è ¥ÁåPï ªÀiÁr 
±ÉÃRj¹r.  ̈ ÉÃPÁzÁUÀ, £ÀUÉmïì£ÀÄß ©¹¤Ãj£À°è £É£É¹, ¤ÃgÀÄ »Ar vÉUÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ 
¥sÀ¯Áªï, ¥À®å ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁzÀå vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  »ÃUÉ ¹jzsÁ£Àå 
£ÀUÉmïì §¼À¹zÁUÀ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀªÀÇ ¥ÀÄ¶×AiÀiÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV »lÄÖ

UÉÆÃ¢ü»lÄÖ (ºÉÆlÄÖgÀ»vÀ)

¤ÃgÀÄ

G¥ÀÄà

100 

60 

70 «Ä.°Ã.

gÀÄaUÉ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
     MAzÀÄ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ ºÁQ PÁ¬Ä¹.  EzÀPÉÌ ¸Á¹ªÉ, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, 

FgÀÄ½î G¥ÀÄà ºÁQ, PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ ºÀÄj¬Äj.  ¤ÃgÀÄ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÁQ PÀÄ¢§gÀ®Ä 
©r.  £ÀAvÀgÀ gÁV »lÄÖ ºÁPÀÄvÀÛ, ¤gÀAvÀgÀªÁV PÀzÀqÀÄvÁÛ «Ä±ÀæªÁV ¨ÉÃ¬Ä¹.  
£ÀAvÀgÀ F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß MAzÀÄ mÉæÃUÉ ºÁQ vÀtÚUÁUÀ®Ä ©r.  ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ GAqÉUÀ¼ÁV 
ªÀiÁr, MAzÀÄ JuÉÚ ̧ ÀªÀjzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É vÀnÖ, PÁzÀ ºÉAa£À ªÉÄÃ¯É ºÁQ, JgÀqÀÄ 
ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ ¨ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj.  ©¹AiÀiÁV ¸ÉÃ«¸À®Ä gÀÄa.  
ZÀnß/¸Á¸ï£ÉÆA¢UÉ ̧ ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

59. gÁV £ÀÆqÀ¯ïì

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
       gÁV ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¢ü»lÖ£ÀÄß MnÖUÉ dgÀr ªÀiÁr.  «Ä±Àæ ªÀiÁrPÉÆ½î.  £ÀAvÀgÀ 

«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹, ¥ÀÄ£ÀB dgÀr ªÀiÁr.  £ÀÆqÀ¯ïì ¥Á¸ÁÛ ªÀiÁqÀÄªÀ 
AiÀÄAvÀæzÀ M¼À »lÄÖ Ej¸ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è vÀÄA©¹j £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ 
ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀ¯É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ AiÀÄAvÀæ ZÁ®£É ªÀiÁr.  30 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ 
£ÀÆqÀ¯ïì ¥Á¸ÁÛ MvÀÛ®Ä AiÀÄAvÀæ C¼ÀªÀr¹.  MwÛ ºÉÆgÀUÉ §AzÀ £ÀÆqÀ¯ïì£ÀÄß 5 
¤«ÄµÀ ºÀ¨ÉAiÀÄ°èj¹, vÉUÉzÀÄ, 8 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¸ÁzsÁgÀt GµÀÚvÉAiÀÄ°è ºÁUÉÃ 
¤zsÁ£ÀªÁV ̈ ÉÃAiÀÄ®Ä ©r.  £ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ ¥ÀÆtðªÁV MtV¹, ±ÀÄzÀÞªÁV 
¥ÁåPïªÀiÁr Ej¹, ̈ ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV »lÄÖ

¤ÃgÀÄ

FgÀÄ½î (¸ÀtÚUÉ ºÉaÑ)

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä (ºÉaÑ)

PÀj¨ÉÃªÀÅ

¸Á¹ªÉ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ

JuÉÚ

G¥ÀÄà

¥ÀæªÀiÁt

58. gÁV CqÁ¬Ä

250 UÁæA

250 «Ä.°Ã.

1 UÀqÉØ

2 
1 PÀrØ

5 UÁæA

3 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÉ

1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÉ

gÀÄaUÉ
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV »lÄÖ

G¢Ý£À »lÄÖ

¸À§âQÌ

PÉA¥ÀÄªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ¥ÀÄr

fÃjUÉ ¥ÀÄr

G¥ÀÄà

PÀjªÉÄt¸ÀÄ¥ÀÄr

CrUÉ¸ÉÆÃqÀ

JuÉÚ

¤ÃgÀÄ

100.0

50.0

50.0

10.0

2.0

10.0

2.0

2.0

10.0 «Ä.°Ã.

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60. gÁV ºÀ¥Àà¼À

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
J®è »nÖ£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß dgÀr §¼À¹ ¸ÀªÀÄ£ÁV 

¨ÉgÉ¹.  EvÀgÉ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹, ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 
¤ÃgÀÄ §¼À¹ PÀtPÀ £Á¢PÉÆ½î.  MAzÀÄ ±ÀÄzÀÞ §mÉÖ ºÉÆ¢Ý¹ 
30 ¤«ÄµÀ ºÁUÉÃ Ej¹. ¥ÀÄ£ÀB £Á¢PÉÆAqÀÄ, ¨sÁUÀ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ (10-12 UÁæA), vÉ¼ÀÄªÁV ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è 
®nÖ¹, £ÀAvÀgÀ ©¹°£À°è, E®èªÉÃ 80 ̧ ÉA. ©¹ NªÀ£ï£À°è 
MtV¹.  vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É, UÁ½AiÀiÁqÀzÀAvÉ ¥ÁåPï ªÀiÁr 
±ÉÃRj¹.  ªÉÄÃ°£À «Ä±Àæt¢AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ºÀ¥Àà¼À 
DUÀÄvÀÛzÉ.

    100 UÁæA ºÀ¥Àà¼ÀªÀÅ 10.2 UÁæA ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ 6.5 UÁæA PÉÆ©â£ÁA±À, 36.0 UÁæA 
±ÀPÀðgÀ, 164 PÁå¯ÉÆÃj ±ÀQÛ, 16.2 «Ä.UÁæA. ¸ÀÄuÁÚA±À, 3.0 UÁæA PÀ©âuÁA±À 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.  ºÀ¹gÀÄ ̧ ÉÆ¦à£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁrzÀgÉ E£ÀÆß ¥ÀÄ¶ÖzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV

PÀÄ¸ÀÄ§®QÌ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É

gÀÄaUÉ

400 «Ä.°Ã.

61. gÁV vÀmÉÖ Erè

75.0

25.0

25.0

G¥ÀÄà

¤ÃgÀÄ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
gÁV, CQÌ, ̈ ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 6-8 UÀAmÉ E®èªÉ MAzÀÄ gÁwæ ¤Ãj£À°è £É£É¹r.  

£ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ vÉUÉzÀÄ, £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆ½î.  gÀÄ©âzÀ »lÖ£ÀÄß MAzÀÄ gÁwæ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r.  £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà ̧ ÉÃj¹, EvÀgÉ ErèAiÀÄAvÉAiÉÄÃ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ̈ ÉÃ¬Ä¹, 
Erè vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÀ.  ZÀnß, ̧ ÁA¨Áj£ÉÆA¢UÉ w£Àß®Ä gÀÄa.

EzÉÃ gÀÄ©â ºÀÄzÀÄVzÀ »nÖUÉ ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, 
PÉÆvÀÛA§j¸ÉÆ¥ÀÄà ºÁQ, ¥ÀqÀÄØ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

62. gÁV zÉÆÃ¸É

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV »lÄÖ

PÀÄ¸ÀÄ§®QÌ

G¢Ý£À¨ÉÃ¼É

G¥ÀÄà

¤ÃgÀÄ

ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î

ºÉaÑzÀ PÀj¨ÉÃªÀÅ

ºÉaÑzÀ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

JuÉÚ

75.0

25.0

25.0
gÀÄaUÉ

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

100.0

10.0

10.0
zÉÆÃ¸É ¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
CQÌ ªÀÄvÀÄÛ G¢Ý£À¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß gÁwæ £É£É¬Är.  £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ 

vÉUÉzÀÄ, £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆ½î.  EzÀPÉÌ gÁV »lÄÖ ¸ÉÃj¹.  £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ gÁwæ 
ºÀÄzÀÄUÀ®Ä ©r.  £ÀAvÀgÀzÀ ¢£À, EzÀPÉÌ ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î, PÀj¨ÉÃªÀÅ, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, 
G¥ÀÄà ̧ ÉÃj¹ «Ä±Àæ ªÀiÁr.  £ÀAvÀgÀ PÁzÀ ºÉAaUÉ JuÉÚ ̧ ÀªÀj zÉÆÃ¸É ªÀiÁr §¼À¹ 
©¹ ©¹ zÉÆÃ¸É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀnß/¸ÁUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ̧ À«¬Äj.
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63. gÁV zÉÆÃPÁè

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV »lÄÖ

PÀqÀ¯ÉÃ¨ÉÃ¼É
±ÀÄAp, ¨É¼ÀÄî½î, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ¥ÉÃ¸ïÖ

Cj²£À ¥ÀÄr

ºÀÄ½ªÉÆ¸ÀgÀÄ

zÉÆÃPÁè DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ C®APÀj¸À®Ä:

PÉA¥ÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä¥ÀÄr

ºÉaÑzÀ PÉÆvÀÛA§j¸ÉÆ¥ÀÄà

ºÉaÑzÀ PÀj¨ÉÃªÀÅ

vÀÄjzÀ PÉÆ§âj

¸Á¹ªÉ

EAUÀÄ

JuÉÚ 

50.0

50.0

5.0

1.0

50.0

2.5

5.0

5.0

5.0

2.0

Pinch

For seasoning

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 2 UÀAmÉ £É£É¹, £ÀAvÀgÀ UÀnÖ ¥ÉÃ¸ÁÖV gÀÄ©âPÉÆ½î.  EzÀPÉÌ gÁV 

»lÄÖ, G¥ÀÄà, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, ±ÀÄAp ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ, Cj²£À¥ÀÄr ¸ÉÃj¹ PÀ¯É¹PÉÆ½î.  
£ÀAvÀgÀ PÀÄPÀÌgï£À°èj¸ÀÄªÀ CUÀ® §lÖ®ÄUÀ½UÉ fqÀÄØ ̧ ÀªÀj CzÀgÀ°è 1 EAZÀÄ JvÀÛgÀzÀµÀÄÖ 
»nÖ£À «Ä±Àæt ¸ÀÄjzÀÄ, £ÀAvÀgÀ ErèAiÀÄAvÉ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹.  vÀtÚUÁzÀ £ÀAvÀgÀ 

vÉUÉzÀÄ zÀ¥Àà£ÁzÀ 1''x1'' vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV vÀÄAqÀj¹.  EzÀPÉÌ G½zÀ C®APÁjPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀÄ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr ªÉÄÃ¯É ¹A¥Àr¹.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀnßAiÉÆA¢UÉ 
¸ÉÃ«¸À®Ä gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

64. gÁV £ÀÄaÑ£ÀÄAqÉ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆ¼ÀPÉ §j¹zÀ gÁV (vÁeÁ)

ºÉ¸ÀgÀÄ¨ÉÃ¼É
ªÉÄAvÀå ¸ÉÆ¥ÀÄà

ºÉaÑzÀ ºÀ¹gÀÄ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

vÀÄjzÀ ºÀ¹±ÀÄAp
ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î

vÉAV£À vÀÄj 

G¥ÀÄà

75.0

75.0

100.0

10.0

5.0

125.0

40.0

gÀÄaUÉ

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV »lÄÖ

CQÌ »lÄÖ

M¼À ºÀÆgÀt: ¨É®è

vÉAV£À vÀÄj

ºÀÄjzÀ J¼ÀÄî

ºÀÄjzÀ UÀ¸ÀUÀ¸É

50.0

50.0

100.0

50.0

10.0

10.0

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

65. gÁV ºÀ¨É ¹» PÀqÀÄ§Ä

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ PÀÄ¢¹, CzÀPÉÌ »lÄÖ ̧ ÉÃj¹ 

10 ¤«ÄµÀ ¨ÉÃ¬Ä¹, vÉUÉzÀÄ vÀtÚUÁUÀ®Ä ©r. ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¨sÁUÀªÁV ªÀiÁr, vÉ¼ÀÄ 
ºÁ¼ÉAiÀÄAvÉ ®nÖ¹, EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¹» ºÀÆgÀt Ej¹, vÀÄ¢UÀ¼À£Éß¯Áè ̧ ÉÃj¹ ªÀÄqÉa 
MwÛj.  £ÀAvÀgÀ PÀqÀÄ§£ÀÄß 15 ¤«ÄµÀ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹.  ©¹©¹AiÀiÁV 
vÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ §ºÀ¼À gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ «Ä±ÀætzÀ°è CQÌ »nÖ£À §zÀ®Ä UÉÆÃ¢ü »lÖ£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ vÀtÂÚÃj£À°è 
PÀ¯É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  £ÀAvÀgÀ vÀÄA©zÀ PÀqÀÄ§£ÀÄß JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀÄ vÉUÉzÀgÉ, gÁV 
PÀaðPÁ¬ÄAiÀiÁV ºÉZÀÄÑ ¢£À ±ÉÃRj¹qÀ§ºÀÄzÀÄ.

66. gÁV ºÀ¯Áé

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

gÁV

¨É®è

K®QÌ ¥ÀÄr

vÀÄ¥Àà

100.0

100.0

1 anUÉ

25.0

¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ºÉ¸ÀgÀÄ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð UÀAmÉ ¤Ãj£À°è £É£É¹r.  £ÀAvÀgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ MgÀmÁV gÀÄ©âPÉÆ½î.  ªÉÆ¼ÀPÉ gÁVAiÀÄ£ÀÄß CzÉÃ jÃw MgÀmÁV 
gÀÄ©âPÉÆ½î.  JgÀqÀÆ «Ä±Àæ ªÀiÁr, EvÀgÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÆß ¸ÉÃj¹.  £ÀAvÀgÀ ¸ÀtÚ 
¨sÁUÁA±À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, GAqÉUÀ¼ÁV ªÀiÁr 10-15 ¤«ÄµÀ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è 
¨ÉÃ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj.  ©¹AiÀiÁzÀ £ÀÄaÑ£ÀÄAqÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀnßAiÉÆA¢UÉ w£Àß®Ä §ºÀ¼À 
gÀÄa.
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

60.0 

100.0 

60.0 

10.0 

10.0 

gÁV ªÀiÁ¯ïÖ ¥ÀÄr

PÉÆÃªÁ

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr

MtzÁæQë

UÉÆÃqÀA©

67. gÁV ¥ÉÃqÁ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
PÉÆÃªÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹, EzÀPÉÌ gÁV ªÀiÁ¯ïÖ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 

¨ÉgÉ¹.  ̧ ÀtÚ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr, UÀÄAqÁV ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁV ̧ Àé®à MwÛ 
¥ÉÃqÁ DPÁgÀ PÉÆr.  EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA©, MtzÁæQë Ej¹ ̧ Àé®à MwÛj.  £ÀAvÀgÀ 
±ÀÄzÀÞªÁV ¥ÁåPï ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀÄ ̈ ÉÃPÁzÁUÀ ̧ ÉÃ«¹.

68. gÁV ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¥ÁPï

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

40.0 

60.0 

100.0 

120.0 

£ÀÄtÚ£É gÁV »lÄÖ

PÀqÀ¯É»lÄÖ

ªÀ£À¸Ààw

¸ÀPÀÌgÉ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
      gÁVAiÀÄ£ÀÄß 5-6 UÀAmÉPÁ® ¤Ãj£À°è £É£É¬Är.  £ÀAvÀgÀ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©âPÉÆ½î.  

gÀÄ©âzÀ PÀtPÀ¢AzÀ gÁV ºÁ®£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¹PÉÆ½î.  ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ºÁUÉAiÉÄÃ ElÄÖ, 
ªÉÄÃ°£À w½ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj.  £ÀAvÀgÀ 1 ̄ ÉÆÃl ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß ̈ É®èzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹ PÀÄ¢¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹.  ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ¸Ën¤AzÀ PÀzÀqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.  
ªÀÄAzÀªÁV, CzsÀð ¨ÉAzÀÄ £ÉÆgÉAiÀÄAvÉ PÀÄ¢AiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁUÀ vÀÄ¥Àà ¸ÉÃj¹ 
PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.  ¥ÁvÉæAiÀÄ ¥ÀPÀÌ ºÁUÀÆ vÀ¼ÀPÉÌ ºÀvÀÛzÀAvÉ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁUÀ, fqÀÄØ ¸ÀªÀjzÀ MAzÀÄ vÀmÉÖUÉ ¸ÀÄjzÀÄ DgÀ®Ä 
©r.  £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÁzÀ UÁvÀæ DPÀÈwUÉ vÀÄAqÀj¹, ªÉÄÃ¯É UÉÆÃqÀA©, MtzÁæQë, 
¨ÁzÁ«Ä, PÉÆ§âj vÀÄj, ºÀgÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ gÁdVÃgÀ ¹A¥Àr¹ ̧ À«AiÀÄ®Ä gÀÄa.
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

100.0

25.0

4

4

gÀÄaUÉ

4

2 PÀrØ

10

15

CgÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ gÁV

ºÀÄjzÀ PÀqÀ¯É ©Ãd

¸Á¹ªÉ

fÃjUÉ

G¥ÀÄà

SÁgÁ ¥ÀÄr

PÀj¨ÉÃªÀÅ

MtPÉÆ§âj a¥ïì/vÀÄtÄPÀÄ

JuÉÚ

69. gÁV «ÄPÀì÷Ñgï/ZÀÆqÁ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÉÆzÀ®Ä gÁVAiÀÄ£ÀÄß CgÀ¼ÀÄ ªÀiÁrlÄÖPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ JuÉÚ PÁ¬Ä¹ 

G½zÉ¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV SÁzÀ JuÉÚAiÀÄ°è ºÁPÀÄvÁÛ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr, 

EzÀPÉÌ CgÀ¼ÀÄ gÁVAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹. vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÀÄA©lÄÖPÉÆAqÀÄ §¼À¹. 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
¸ÀPÀÌgÉUÉ ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀÄ¢¸ÀÄvÁÛ, ºÀ¤ ¥ÁPÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.  EzÀPÉÌ «Ä±Àæ ªÀiÁrzÀ »lÖ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ, PÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ JgÀqÉ¼É ¥ÁPÀ ºÀAvÀ ªÀÄÄnÖzÁUÀ ªÀ£À¸Ààw ºÁQ PÀzÀr ¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.  ¥ÁvÉæAiÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌ ºÀvÀÛzÀAvÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÁzÁUÀ, MAzÀÄ 

vÀmÉÖUÉ ̧ ÀÄjzÀÄ, ºÀgÀr, vÀtÚUÁUÀ®Ä ©r.  ̈ ÉÃPÁzÀ UÁvÀæPÉÌ vÀÄAqÀj¹, gÁV ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 

¥ÁPï ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è) ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

70

30

gÀÄaUÉ

3 UÁæA

3 UÁæA

2 UÁæA

vÀPÀÌµÀÄÖ

PÀjAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ

1 anPÉ

gÁV/£ÀªÀuÉ »lÄÖ

PÀqÀ¯É »lÄÖ

G¥ÀÄà

SÁgÁ ¥ÀÄr

fÃjUÉ ¥ÀÄr

70. gÁV SÁgÁ¸ÉÃªï 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
»lÄÖUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹, EzÀPÉÌ EvÀgÉ 

J¯Áè ¥ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹. £ÀAvÀgÀ 2 ZÀªÀÄZÉ 

JuÉÚ ºÁQPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ CAUÉÊAiÀÄ°è 

»nÖ£ÉÆA¢UÉ GfÓj. £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à ¸Àé®à 

©¹¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÀzÀªÁV PÀ¯É¹ ̧ Àé®à 

ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄÄaÑr. (10-15 ¤«ÄµÀ). £ÀAvÀgÀ 

±Áå«UÉ MwÛ£À°è MwÛ £ÉÃgÀªÀV SÁzÀ 

JuÉÚAiÀÄ°è ºÀzÀªÁV PÀjzÀÄ vÉUÉ¬Äj. ̈ ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ¹gÀÄ gÁV / PÁZÀQÌ

zsÀ¤AiÀiÁ ¥ÀÄr

¤ÃgÀÄ

JuÉÚ

¸ÉÆÃqÁ

gÁVAiÀÄÄ ©vÀÛ£É ªÀiÁr 14 ªÁgÀUÀ¼À ºÀAvÀzÀ°è ºÀ¹gÀÄ vÉ£É ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ.  F 
ºÀAvÀzÀ°è gÁV PÁ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ ºÁUÀÆ ºÁ®Ä vÀÄA§zÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.  F ºÀAvÀzÀ°è 
vÉ£É¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ ºÀ¹ PÁ½UÉ ``PÁZÀQÌ'' J£ÀÄßvÁÛgÉ.  F ºÀAvÀzÀ°èAiÀÄÆ 
gÁVAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è SÁzÀå vÀAiÀiÁj¹ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ.  
CzÀgÀ®Æè ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ¨ÉAQUÉ ElÄÖ, ¸ÀÄlÖ£ÀAvÀgÀ ªÀÄ¸Á¯É 
¸ÀªÀj ªÉÄPÉÌ eÉÆÃ¼ÀzÀAvÉAiÉÄÃ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀªÁzÀ §¼ÀPÉ.

F ºÀAvÀzÀ°è gÁVAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ, EzÀgÀ°è£À ±ÀPÀðgÀ §ºÀ¼À ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
¥ÀZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ºÉÃgÀ¼ÀªÁV `¹' fÃªÀ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.  
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è, PÁZÀQÌ vÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄlÄÖ, 
PÁ¼ÀÄ ¨ÉÃ¥Àðr¹, CzÀPÉÌ ¨É®è, K®QÌ, vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÀÄj ¸ÉÃj¹ ¸À«AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ.

PÁZÀQÌ SÁzÀåUÀ¼ÀÄ
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£Áj£ÀA±À

±ÀPÀðgÀ

±ÀQÛ (Q.PÁå)

¸ÀÄuÁÚA±À «Ä.UÁæA.

¥sÁ¸ÀàgÀ¸ï

PÀ©ât

ªÀiÁåVßÃ²AiÀÄA

¸ÀvÀÄ

`¹' fÃªÀ¸ÀvÀé

71. ºÀ¹gÀÄ gÁV G¸ÀÄ½

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

100.0

50.0

5.0

1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ

10

5
1 anUÉ

gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

½

1 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ

ºÀ¹gÀÄ gÁV (PÁZÀQÌ )gÁV

ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î

ºÉaÑzÀ ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

vÀÄjzÀ ºÀ¹ ±ÀÄAp
ºÉaÑzÀ PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà

fÃjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¹ªÉ

Cj²£À

G¥ÀÄà

¤A¨ÉºÀtÄÚ

JuÉÚ

¥ÉÆÃµÀPÁA±À

3.0

85.5

340

305

128

1.5

292

-

9.5

  52.0

7.0

1.5

3.0

3.6

85.0

358

344

283

3.9

137

2.3

-

13.0

7.3

1.3

2.7

vÉÃªÁA±À (%)

¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ

PÉÆ§Äâ

R¤d

PÁZÀQÌ ªÀÄvÀÄÛ gÁV zsÁ£ÀåzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ (¥ÀæwÃ 100 UÁæA)

PÁZÀQÌ gÁVzsÁ£Àå 
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72. ºÀ¹gÀÄ gÁV / PÁZÀQÌ ¸ÀÆ¥ï

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

50.0

50.0

50.0

½
gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ºÀ¹gÀÄ gÁV / PÁZÀQÌ gÁV

vÀÄjzÀ PÁågÉmï

vÉÆUÀj ¨ÉÃ¼É

¤A¨É

PÀjªÉÄt¸ÀÄ ¥ÀÄr

G¥ÀÄà

73. ºÀ¹gÀÄ gÁV ºÀÄVÎ

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

50.0

500 «Ä.°Ã.

15.0

50.0

5.0

10.0

ºÀ¹gÀÄgÁV (PÁZÀQÌ) dfÓgÀÄªÀÅzÀÄ

ºÁ®Ä

vÀÄ¥Àà

¸ÀPÀÌgÉ/¨É®è

K®QÌ ¥ÀÄr

UÉÆÃqÀA©/MtzÁæQë

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
gÁVAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ̈ ÉÃ¬Ä¹.  MAzÀÄ ̈ Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ ̈ ÉgÉ¯Áè 

¥ÀzÁxÀð §¼À¹ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr, G¥ÀÄà ºÁQ, ¨ÉAzÀ gÁV, ¤A¨ÉgÀ¸À, vÉAV£À vÀÄj 

¸ÉÃj¹, ̈ ÉgÉ¹ ̧ À«¬Äj.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÀÄÆgÀÆ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÉÃj¹, 5 PÀ¥ï ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ, ªÉÄvÀÛUÁUÀÄªÀAvÉ 

¨ÉÃ¬Ä¹ £ÀAvÀgÀ ¨ÉAzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄfÓUÉAiÀÄAvÉ ZÉ£ÁßV PÀqÉ¬Äj.  w½AiÀÄ£ÀÄß 

±ÉÆÃ¢ü¹PÉÆ½î.  EzÀPÉÌ G¥ÀÄà, ªÉÄt¸ÀÄ¥ÀÄr ̈ ÉgÉ¹ ̧ À«AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  ̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÀjzÀ 

¨Éæqï vÀÄtÄPÀÄ ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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74. ºÀ¹gÀÄ gÁV zÉÆÃ¸É

¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (UÁæAUÀ¼À°è)

100.0

30.0

20.0

gÀÄaUÉ

zÉÆÃ¸É ¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä

ºÀ¹gÀÄ gÁV (PÁZÀQÌ)

CQÌ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É

G¥ÀÄà

JuÉÚ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
¨ÉÃ¼É-CQÌAiÀÄ£ÀÄß 6-8 UÀAmÉPÁ® (MAzÀÄ gÁwæ) £É£É¹r.  £ÀAvÀgÀ gÁV, 

¨ÉÃ¼É, CQÌAiÀÄ£ÀÄß MnÖUÉ ̧ ÉÃj¹ £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â, G¥ÀÄà ̧ ÉÃj¹ MAzÀÄ gÁwæ ºÀÄzÀÄUÀ®Ä 

©r.  £ÀAvÀgÀ ªÀiÁgÀ£É ¢£À EvÀgÀ zÉÆÃ¸ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ zÉÆÃ¸É (¸ÁzÁ/ªÀÄ¸Á¯É) 

ªÀiÁr ZÀnß ¥À®åzÉÆA¢UÉ ̧ À«AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À
ºÀ¹gÀÄ gÁVAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé®à vÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ºÀÄj¬Äj, £ÀAvÀgÀ MgÀmÁV dfÓj.  

EzÀPÉÌ ºÁ®Ä ºÁQ PÀÄ¢¹j.  gÁV ªÉÄvÀÛUÁzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀPÀÌgÉ, K®QÌ ¥ÀÄr, UÉÆÃqÀA© 

zÁæQë ̧ ÉÃj¹, PÀÄ¢¹, ©¹AiÀiÁV ̧ À«¬Äj.
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